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IDENTITAS DIRI
Nama :SefriHardiansyah, S.Pd, M.Pd
NIP : 198809062015041006
NIDN : 0006098802
JenisKelamin :Laki-laki
Tempat dan Tanggal Lahir : Air Bangis (Pasaman Barat) / 06 September 1988
Status Perkawinan : Belum Kawin
Agama : Islam
Golongan / Pangkat : IIIb/ Penata Muda Tk I
Jabatan Fungsional : Assisten Ahli
PerguruanTinggi : Universitas Negeri Padang
Alamat :Jl. Prof. Dr. Hamka Air Tawar  Padang

Telp./Faks. :
Alamat Rumah :Jalan Gajah VI No 11A Air Tawar Padang
Telp./Faks. :

RIWAYAT PENDIDIKAN
Jenjang Tahun

Lulus NamaSekolah Jurusan/
BidangStudi

SD 2001 MIN Air Bangis
SLTP 2004 MTsN Air Bangis
SLTA 2007 SMA Negeri 1 Sungai

Beremas
PendidikanOlahraga

S1 2011 S1 Pendidikan Olahraga

FIK UNP

ManajemenPendidikanOlahraga

S2 2014 S2 Manajemen Pendidikan

Olahraga PPS UNP

PELATIHAN PROFESIONAL
Waktu Pelatihan Penyelenggara

27 Januari
2013-23 April
2016

English Training IELTS Preperation at UPT
Bahasa of Padang State University

BalaiBahasa UNP

1-3
September
2016

Kursus Pelatihan Guru BWF Shuttle Time FIK UNP

PENGALAMAN JABATAN
Jabatan Institusi Tahun ... s.d. ...

Stafpengajar FIK UNP 2015-2017
AssistenAhli FIK UNP 2017-sekarang

PENGALAMAN MENGAJAR
Waktu Institusi/Jurusan/Program Tahun ... s.d. ...

01 Maret 2011 Guru Olahraga SD Citra
Almadina Honor

2011-2015



01 April 2015 Staf Pengajar Dosen FIK
UNP

2015-2017

01 Februari 2017 Assisten Ahli Dosen
Pendidikan Olahraga FIK
UNP

2017-sekarang

PENGALAMAN MEMBIMBING MAHASISWA
Tahun Pembimbingan/Pembinaan

PENGALAMAN PENELITIAN
Tahun JudulPenelitian Jabatan Sumber Dana

2011

Kontribusi Daya Tahan Kekuatan
danDaya Ledak Otot Tungkai
Terhadap Kemampuan
Tendangan Depan Atlet Pencak
Silat  Unit Kegiatan Olahraga
UNP

Peneliti BiayaSendiri
(Skripsi)

2014

Pengaruh Metode Latihan
Global, Elementer dan
Dayatahan Aerobik Terhadap
Keterampilan Bermain
Sepakbola Pemain PSAB Air
Bangis Kabupaten Pasaman
Barat

Peneliti BiayaSendiri
(Tesis)

2015

Analisis Keterampilan Bermain
Bulutangkis dan Kondisi Fisik
Atlet Unit Kegiatan Olahraga
Bulutangkis Universitas Negeri
Padang

Anggota Dana Dipa
Universitas Negeri
Padang Tahun
Anggaran 2015

2016 Tinjauan Kondisi Fisik Atlet
Anggar Universitas Negeri
Padang

Anggota Dana Dipa
Universitas Negeri
Padang Tahun
Anggaran 2016

2016 Pengaruh Latihan Circuit
Training Terhadap Kondisi Fisik
Atlet Pencak Silat Unit Kegiatan
Olahraga Universitas Negeri
Padang

Anggota Dana Dipa
Universitas Negeri
Padang Tahun
Anggaran 2016

2016 Pengaruh Media Video dengan
Media Chat Terhadap Ketepatan
Smash Bulutangkis Siswa SD
Negeri 52 Kuranji Padang

Anggota Dana Dipa
Universitas Negeri
Padang Tahun
Anggaran 2016

2016 Analisis Status Gizi Guru
Penjasorkes dan Siswa Sekolah
Dasar di Kecamatan Sungai
Beremas Kabupaten Pasaman
Barat

Ketua Dana Dipa
Universitas Negeri
Padang Tahun
Anggaran 2016

KARYA TULIS ILMIAH
B. Buku/BAB/Jurnal
Tahun Judul Penerbit/Jurnal
2015 Kontribusi Daya Tahan Kekuatan Terhadap

Kemampuan Tendangan Depan Atlet
Pencak Silat  Unit Kegiatan Olahraga UNP

UniversitasBinaDarma
Palembang (Prosiding)

2016 Kontribusi Daya Tahan Kekuatan danDaya
Ledak Otot Tungkai Terhadap

Menssana PO FIK UNP:
(Jurnal)



Kemampuan Tendangan Depan Atlet
Pencak Silat  Unit Kegiatan Olahraga UNP

2017 Pengaruh Latihan Circuit Training
Terhadap Kondisi Fisik Atlet Pencak Silat
Unit Kegiatan Olahraga Universitas Negeri
Padang

Penjakora FPOK Uni.
Ganesha: Bali (Jurnal)

2017 Pengaruh Media Video dengan Media
Chart Terhadap Ketepatan Smash
Bulutangkis Siswa SD Negeri 52 Kuranji
Padang

Penjakora FPOK Uni.
Ganesha: Bali (Jurnal)

B. Makalah/Poster
Tahun Judul Penyelenggara

PESERTA KONFERENSI/SEMINAR/LOKAKARYA/SIMPOSIUM
Tahu

n JudulKegiatan Penyelenggara

2010 Communication Is Fun UKKPK UNP
2010 LokakaryaPelatihanManajemenPenguranganRisikoBen

cana Di Sekolah
JEMARI SAKATO

2015 Seminar Nasional Peranan Pendidikan Olahraga dan
Ilmu Kepelatihan Dalam Meningkatkan Prestasi
Olahraga Nasional

FKIP
UniversitasBinaDar
ma Palembang

KEGIATAN PROFESIONAL/PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
Tahun Kegiatan

2015 Kegiatan Sosialisasi Tentang Manajemen Olahraga bagi Guru-Guru
Penjasorkes Di Kecamatan Lubuk Begalung Kota Padang

2016 Pelatihan Penyusunan Perangkat Pembelajaran Atletik Berbasis
Kurikulum 2013 bagi Guru-Guru Penjasorkes Sekolah Dasar
Kecamatan Padang Utara Kota Padang

PENGHARGAAN/PIAGAM
Tahun BentukPenghargaan Pemberi

ORGANISASI PROFESI/ILMIAH
Tahun Organisasi Jabatan

Saya menyatakan semua keterangan dalam curriculum vitae ini adalah benar dan
apabila terdapat kesalahan, saya bersedia mempertanggung jawabkannya

Padang, Mei 2017
Dosen Ybs

(SefriHardiansyah, S. Pd, M. Pd)


