
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

I. Data Pribadi  

1 Nama Lengkap Arie Asnaldi, S.Pd, M.Pd 

2 N I K. 1371110311800000 

3 Tempat lahir Padang 

4 Tanggal Lahir 03 November 1980 

5 Jenis Kelamin Pria 

6 A g a m a Islam 

7 Status Perkawinan Kawin 

8 

Alamat Rumah Komp. Denai Pamulang Blok. H.22 

a. Jalan Padang Sarai 

b. RT/RW 002/004 

c. Kelurahan/Desa Kayu Kalek 

d. Kecamatan Koto Tangah 

e. Kabupaten/Kota Padang 

f. Propinsi Sumatera Barat 

9 

Keterangan Badan 

a. Tinggi (cm) 160 

b. Berat Badan (kg) 52 

c. Rambut Hitam 

d. Bentuk Muka Persegi 

e. Warna Kulit Sawo Matang 

f. Ciri-ciri Khas Atletis 

g. Cacat Tubuh  Tidak ada 

10 Kegemaran (Hobby) Olahraga 

11 

  

Keterangan Pekerjaan 

a. Pekerjaan Dosen FIK-UNP 

b. NIP 19801103200511000 

c. Karpeg N-330896 

d. NIDN 00-031180-02 

e. Jabatan Fungsional Lektor 

f. TMT 01 Mei 2017 

g.  Pendidikan Tertinggi Manajemen Pendidikan Olahraga (S2) 

h. Email asnaldi.fik@unp.ac.id 

12 

Alamat Pekerjaan 

a. Jalan Jl. Prof. Dr. Hamka 

b. Kelurahan/Desa Air Tawar Barat 

c. Kecamatan Padang Utara 

d. Kabupaten/Kota Padang 

e. Propinsi Sumatera Barat 

  f. Telpn 07517059901 

13 No. HP 82171860342 

14 Email arie31aa@gmail.com 



 

II. Pendidikan  

No Tingkat Nama Pendidikan Jurusan 
STTB/Tanda 
Lulus/Ijazah 

Tahun 

Tempat 
Nama Kepala 

Sekolah/Direktur/Dekan/Promotor 

1 SD SDN 48 
 

1992 Ganting Kec. Koto Tangah Nurbaiti 

2 SLTP SMP 15 
 

1995 Lubuk Buaya Kec. Koto Tangah Drs. Muslim Hamid 

3 SLTA 
SMA 

Pembangunan  
1998 Padang Utara - Padang Drs. Azhar 

4 S1 Penjaskesrek Pend. Olahraga 2003 FIK-UNP Prof. Dr. Phil. H. Yanuar Kiram 

5 S2 Adm. Pendidikan 
Mnj. Pend. 
Olahraga 

2016 UNP - Padang Prof. Nurhizrah Gistituati, M.Ed, Ed.D 

 

III. Riwayat Kepangkatan  

No Kepangkatan 
Gol. Ruang 

Penggajian 

Berlaku 
Terhitung 

Mulai Tanggal 

Gaji Pokok 
Surat Keputusan 

Peraturan Yang di Jadikan 

Dasar 
Pejabat Nomor Tgl 

1. Calon Pegawai Negeri Sipil 

Dosen pada FIK – UNP  

CPNS 01 Januari 2005 Rp. 724.320 Drs. H. Andi Moh. 

Arief, M.Si 

5928/A2/KP/2005 10  Maret 

2005 

1. UU  No.8 Thn 1974  jo 

UU No.43 Thn 1999 
2. PP No. 7 Yhn 1977 jo PP 

No. 1 Thn 2003 dan No. 

54 Thn 2003 
3. Kepres RI No. 177 Thn 

2000 Jo No. 82 Thn. 

2002, No. 102 Thn 2001, 
No. 71 Thn 2004, No. 

187/M Thn. 2004 

4. KepMendiknas No. 

158/P/2003 

2. PNS /Tenaga Pengajar 

FIK-UNP 

Penata 

Muda III/a  

01 Februari 

2006 

Rp. 905.400 Syahrel, SE, MM 297/J.41.10/KP/2006 27 Januari 

2006 

1. UU  No.8 Thn 1974  jo 

UU No.43 Thn 1999 

2. PP No. 99 Thn 2000 jo 



No. 11 Thn 2002  dan PP 

No. 9 Thn 2003, No. 11 
Thn 2003 

3. Kepres RI No.93 Thn 

1999 

4. Kep. Mendiknas No. 
158/P/2003 

5. Kep. Mendiknas No. 

5928/A2/KP/2005 

3 Asisten Ahli dalam Mata 
Kuliah Belajar Motorik 

III.a/Penata 
Muda 

01 April 2009 Rp. 1.738.100 Prof. Dr. Z. 
Mawardi Effendi, 

M.Pd 

73/H35/KP/2009 31 Maret 
2009 

1. UU No. 8 Thn 1974  jo 
UU No.43 Thn 1999 

2. UU No. 20 Thn 2003 

3. PP No. 8 Thn 2009; No. 
60 Thn 1999; No. 96 Thn 

2000; Kepres No. 93 Thn 

1999; No. 102 Thn 2000 
4. Kep. Mendiknas 

No,074/U/2000 

 

4 Lektor III.a/Penata 
Muda Tk.I 

01 Mei 2017 Rp. 2.959.000 Pof. Ganefri, Ph.D 174/UN35/KP/2017 30 April 
2017 

1. UU No.5 Thn 2014 
2. PP No. 16 Thn 1994  jo 

PP N0. 40 thn 2010 

3. PP No. 9 Thn 2003 jo PP 
No. 63 Thn 2009 

4. Permen Pemberdayaan 

Aparatur Negera dan 

Reformasi Birokrasi No. 
17 Thn 2013 

5. Peraturan Bersama 

Mendik dan Kepala 
Badan Kepegawaian 

Negara No. 4/VIIII/2014 

dan No. 24 Thn 2014 
 

 



IV. Keterangan Keluarga 

1.    Isteri/Suami 

No Nama 
Tempat 

Lahir 
Tanggal Lahir 

Tanggal 

Nikah 
Pekerjaan Keterangan 

1 Indra Sisri Karlita Padang 20 April 1987 17 Juli 2011 Perawat Honorer 

 

2. Anak 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 

Tempat 

Lahir 

Tanggal 

Lahir 
Pekerjaan Keterangan 

1 Arindra Salman Alfarisi Laki-laki Padang 24 April 2012 -  

2 Arindra Fairel Khairi Laki-laki Padang 17 Des 2013 -  

 

3. Bapak dan Ibu Kandung 

No Nama Tgl. Lahir Pekerjaan Keteranga 

1 Arius 17 Agustus 1954 Pensiunan PNS  

2 Asnawati 20 Juni 1956 Ibu Rumah Tangga  

 

4. Bapak dan Ibu Mertua 

No Nama Tgl. Lahir Pekerjaan Keteranga 

1 Tasir 10 Mei 1957 Swasta  

2 Jasniar 05 Nov 1955 Ibu Rumah Tangga  

 

5. Saudara Kandung 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 

Tempat 

Lahir 
Tanggal Lahir Pekerjaan Keterangan 

1 Ade Variza Arma, A.Md Laki-laki Padang 10 Oktober 1981 Swasta  

2 Arie Prima Richi, A.Md, S.Pd Perempuan Padang 26 Nov 1984 Guru Honorer 

3 Arie Prima Bayu Laki-laki Padang 09 Juli 1986 Swasta  

 



V. PELATIHAN PROFESIONAL 

Tahun Jenis Pelatihan ( Dalam/ Luar Negeri) Penyelenggara 

2006 Pelatihan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dan 
Penelitian Peningkatan Kualitas Pembelajaran 

(PPKP) bagi Dosen/Peneliti 

UNP 

2008 Pelatihan Model Pembelajaran penjas Berbasis 

KTSP 

FIK-UNP 

2009 Pelatihan Test of Gross Motor Development UNP 

2016 Palatihan Penggunaan Obat Secara Mandiri 

(Swamedikasi) di Kel. Bandar Buat Kec. Lubuk 

Kilangan Kota Padang 

Mandiri 

    

VI. PRODUK BAHAN AJAR 

Mata Kuliah 
Program 

Studi 

Jenis BahanAjar            

( Cetak dan Non 

Cetak) 

Sem / 

Tahun 

Akademik 

Modul Aplikasi Komputer 2003 S1 Buku Ajar 2009 

Modul Aplikasi Komputer 2007 S1 BUKU AJAR 2014 

Pertumbuhan dan Perkembangan 
Fisik Motorik 

S1 Buku Ajar 2014 

 

VII.  PENGALAMAN PENELITIAN 

Tahun Judul Penelitian Ketua/ 

Anggota Tim 

Sumber Dana 

2003 Pengaruh Pemberian metode Latihan 
Global dengan Metode Latihan 

Elementer Kata Jion Terhadap 

Pengguasaan Gerakan Kata Jion 
pada Karate Pemula 

Ketua Mandiri 

2015 Pengaruh Latihan Barrier Hops 

Terhadap Kemampuan Long Passing 

Pemain Sepakbola Ranah Minang 

Ketua Mandiri 

2016 Pengaruh Pemberian Latihan Kata 

Jion Melalui Metode Latihan Global 

Terhadap Penguasaan Gerakan 

KATA Jion Karate Putri Lemkari 
Dojo Angkasa Lanud Padang 

Ketua Mandiri 

2016 Efektivitas Minuman Energi 

Terhadap Daya Tahan Aerobik 

Anggota DIPA 

2016 Kontribusi Motor Ability dan 
Konsentrasi Terhadap Penguasaan 

Kata Heian Yodan Karateka Dojo 

Angkasa Lanud Padang. Tesis. 
Program Pascasarjana Universitas 

Negeri Padang 

Ketua Mandiri/Tesis 

 

VIII. KARYA ILMIAH 

Tahun Judul Penerbit/ Jurnal 

2013  Pertumbuhan dan perkembangan Fisik 

Motorik 

FIK UNP 

2009 Perbanyak Gerak Demi Kesehatan Koran Suport 

2008 Pentingnya Peranan Swasta dalam 

Pembinaan Olahraga 

Koran Suport 

 

IX. KONFERENSI / SEMINAR / LOKAKARYA / SIMPOSIUM 

Tuhun Judul Kegiatan 
Panitia/ 

Peserta/Pembicara 

2010 Optimalisasi Penjas dalam Rangka Peningkatan 

Prestasi Olahraga 

Peserta 



2009 Guru Go Blog: Optimalisasi Pemanfaatan Blog 

dalam Pendidikan 

Peserta 

2009 Pelatihan Test of Gross Motor Development Peserta 

2008 Pelatihan Model Pembelajaran penjas Berbasis 

KTSP 

Peserta 

2006 Refleksi satu tahun Pelaksanaan Undang-Undang 

Nomor 3 Tahun 2005 Tentang Sistim Pendidikan 
Nasional. 

Peserta 

 

X. KEGIATAN PROFESIONAL / PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

Tugas Jenis / Nama Kegiatan Tempat 

2006 Panitia Porprov X Sumbar Sumbar 

2015 Pengawas SBMPTN 2015 FE UNP 

2015 Pembimbing Krida Karate FIK-UNP 

2016 Panitia Teknis The 14th Padang International Dragon Boat 
Festival 

Padang 

2016 Pengawas Lokal 17 SBMPTN 2015 FIK 

2016 Tes Keterampilan Jalur Mandiri Tahun 2016 FIK-UNP 

2016 Pembimbing Krida Karate FIK-UNP 

2016 Kegiatan Coaching Clinic Bagi Pelatih Karate Kec. Padang 
Utara 

SMP Lanud 
Angkasa Padang 

2016 Panitia Tes Keterampilan Olahraga Bagi Calon Mahasiswa 

Baru FIK UN P melalui SBMPTN 

FIK UNP 

2017 Tim Portofolio Olahraga SNMPTN 2017 FIK - UNP 

    

XI. PERAN DALAM KEGIATAN KEMAHASISWAAN 

Tahun Jenis / Nama Kegiatan Peran Tempat 

2006 - Sekarang Penasehat Akademis Pembimbing FIK UNP 

2006 - Sekarang Pembimbing Skripsi  Mahasiswa Pembimbing FIK UNP 

2006-Sekarang Penguji Skripsi Mahasiswa Penguji FIK UNP 

2006-Sekarang   Karate FIK-UNP Pelatih FIK 

2006 – Sekarang Karate UKM UNP Pelatih UKO 

 

XII. PENGHARGAAN / PIAGAM 

Tahun Bentuk Penghargaan 

2004 Juara III Karate KATA Beregu Putra 

2005 
Peserta Seminar dan Lokakarya Nasional Penulisan Artikel Untuk Jurnal 
Ilmiah Angkatan V 

2005 Tes Fisik Atlet Pelatda KONI Prov. Sumbar 

2005 
Peserta Seminar Nasional Program Mobilitas Dana Masyarakat untuk 

Olahraga Dengan UU No. 3 Tentang SKN  

2005 Peserta Seminar Nasional Pengembangan Industri Olahraga  

2007 Peserta Bogor National Championship Kejuaraan Karate Terbuka se-

Indonesia 

2007 Panitia Seminar & Lokakarya Pembelajaran Penjas 

2008 Peserta Kejuaraan OPEN TURNAMENT KARATE SE-SUMATERA 

2008 Panitia Pelatihan Model Pembelajaran Penjas Berbasis KTSP Tingkat 

Nasional  

2008 Panitia Seminar Nasional & Lokakarya Kurikulum Pendidikan Jasmani 

2009 Peserta Seminar Nasional Peranan UU Sistem Keolahragaan Nasional No. 3 

Tahun 2005 dalam Upaya Peningkatan Prestasi Olahraga 

 

XIII. ORGANISASI PROFESI / ILMIAH 

Tahun Jenis / Nama Organisasi 
Jabatan / Jenjang 

Keanggotaan 

2005-2009 Pelatih UK Karate UNP Pelatih KATA 

2011- 2010 Pelatih Karate Dojo Lemkari SMP 
Angkasa Lanud Padang 

Pelatih Senior 

2007-2010 Lemkari Kota Padang Seretaris Umum 

2015- Lemkari Dojo Angkasa Lanud Padang Pelatih 



Sekarang 

2016 – 

Sekarang 
Karate Mahasiswa  Pelatih 

 

 

Padang, 1 April 2017 
Yang Menyatakan 

 

 

 
 

Arie Asnaldi, S.Pd, M.Pd 

NIP. 19801103200511 003 
 

 


