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I. Data Pribadi 

1. Nama


: Heru Syarli Lesmana, S.Pd, M.Kes
2. NIP


: 

3. Pekerjaan 

: Dosen 
4. Pangkat / Gol. Ruang
: 
5. Tempat / Tgl. Lahir 
: Simpang Kurang Taji Pariaman, 25 April 1989
6. Jabatan


:
7. Agama 

: Islam 
8. Status Perkawinan 
: Belum Kawin 
9. Alamat Rumah
: JL Basuki Rahmat No 9 RT 2 Kota Sungai Penuh, Jambi 
10. Alamat Padang
: Jl Linggar Jati II No 4C Kelurahan Parupuak Tabing Padang

11. Alamat Kantor 
: 

12. Telephon

: 074122295
13. HP


: 081374709252/082179328776
14. Email


: herulesmana04@gmail.com 
15. Homepage

:

II. Pendidikan 
	No 
	Tahun 
	Jenjang Pendidikan 

	1.
	2011
	S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga FIK UNP

	2. 
	2013
	S2 Program Magister Ilmu Kesehatan Olahraga FK UNAIR

	dst
	
	


III. Riwayat Kepangkatan 

	No 
	Waktu 
	Kepangkatan 

	1.
	
	

	2.
	
	

	dst
	
	


IV. Riwayat Jabatan dan Pekerjaan 

	No
	Waktu 
	Jabatan dan Pekerjaan 

	1.
	
	

	2.
	
	

	dst
	
	


V. Kursus dan Pelatihan 

	No 
	Waktu 
	Kursus dan Pelatihan 

	1.
	10 Mai 2011 – 9 Juni 2011
	Basic Grammar I Mahesa Institute

	2.
	10 Mai 2011 – 9 Juni 2011
	Speaking Step One The daffodils 

	3
	10 Juni 2011 – 9 Juli 2011
	Basic Grammar II Mahasa Institute

	4
	 Februari 2008 – Juni 2009
	English for Adults: Elementary Levels

	5
	15 Juli 2013
	Workshop Penulisan Artikel Ilmiah -MIFI

	6
	22 Oktober 2011
	Workshop Pencegahan Cidera Olahraga dengan Evaluasi Tingkat Kebugaran-Univ Airlangga

	7
	20 September 2012
	Pelatihan Statistika Terapan dengan Komputer Bagi PPDS I, Mahasiswa S2 dan Staff pengajar FK UNAIR

	dst
	
	


VI. Seminar dan Lokakarya 

	No 
	Waktu 
	Kegiatan 

	1.
	19 Juni 2010
	Seminar Nasional RAT KOPINDO XXIX

	2.
	18-19 Mai 2013
	Future Leader Summit 2013

	dst
	
	


VII. Karya Ilmiah 

a. Dipublikasikan 

	No 
	Waktu 
	Publikasi 

	1.
	
	

	2.
	
	

	dst
	
	


b. Tidak Dipublikasikan

	No 
	Waktu 
	Publikasi 

	1.
	
	

	2.
	
	

	dst
	
	


VIII. Pengalaman Penelitian 

	No 
	Waktu 
	Penelitian 

	1.
	
	

	2.
	
	

	dst
	
	


IX. Pengabdian Masyarakat 

	No 
	Waktu 
	Kegiatan 

	1.
	
	

	2.
	
	

	dst
	
	


X. Pengalaman Organisasi


	No 
	Tahun 
	Jabatan 

	1.
	2009-2010
	Anggota Divisi Litbang KOPMA UNP

	2.
	2010-2011
	Ketua Badan Pengawas KOPMA UNP

	dst
	
	


XI. Penghargaan 

	No
	Waktu 
	Penghargaan 

	1.
	Juni 2006
	Mendali Perak Cabor Bola Basket PORPROV Jambi XVII 2006 

	2.
	Januari 2006
	Semifinalis Kejuaraan Daerah Bola Basket Provinsi Jambi 

	3
	September 2010
	Instruktur Pesantren Ramadhan Kota Padang

	dst
	
	


XII. Lain-Lain

	No
	Waktu 
	Kegiatan

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	


Padang,………..
Yang Membuat











Nama
