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	RIWAYAT PENDIDIKAN 


	Tahun
Lulus
	Jenjang
	Nama Sekolah
	Jurusan/
Bidang Studi

	2011
	S-2
	Universitas Negeri Padang
	Manajemen Pendidikan Olahraga

	2007
	S-1
	Universitas Negeri Padang
	Kesehatan dan Rekreasi/Ilmu Keolahragaan

	2002
	SMA
	SMA Negeri 7 Padang
	IPA

	2002
	SMP
	SMP Negeri 15 Padang                                     
	-

	1997
	SD
	SD Negeri 48 
	-




	PELATIHAN PROFESIONAL


	Tahun

	Jenis Pelatihan (Dalam/Luar Negeri)
	Penyelenggara
	Jangka Waktu

	2006
	Pelatihan Masase
	FIK UNP
	30 hari

	2007
	Temu Karya Ilmiah
	Menpora
	2 hari

	2008
	Pelatihan Komputer
	Yajikha
	60 hari


	2009
	Pelatihan Tata upacara bendera
	BLKKP
	3 hari


	2008
	Pelatihan pelatih senam kesegaran jasmani untuk guru SD, SMP, SMA san SMK 
Tingkat kota padang
	Dinas Pendidikan Kota Padang
	4 hari





	PENGALAMAN MENGAJAR


	Mata Kuliah
	Program Pendidikan
	Institusi/Jurusan/Program Studi
	Semester/tahun akademik

	Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
	SD
	SD negeri 13 Lolong
	2008/2009/2010/2011

	Massage
	S-1
	FIK/Ilmu Keolahragaan
	Januari-Juni, dan Juli-Desember 
2012/2013/20014


	Fisiologi
	S-1
	FIK/Ilmu Keolahragaan
	Januari-Juni, dan Juli-Desember 2012/2013/2014

	Biokimia 
	S-1
	FIK/Ilmu Keolahragaan
	Januari-Juni, dan Juli-Desember 2012/2013/2014

	Perencanaan dan Telaah Kurikulum
	S-1
	FIK/Ilmu Keolahragaan
	Januari-Juni, dan Juli-Desember 2012/2013/2014



	KARYA ILMIAH


	Tahun
	Judul
	Jenis

	2011
	Kontribusi Daya ledak Otot Tungkai, Daya ledak Otot Lengan dan Koordinasi Gerak terhadap Keterampilan Jurus Tunggal Baku Pencak silat Mahasiswa FIK UNP
	Tesis

	2008
	Manajemen Pembinaan Olahraga Bridge di Gabungan Bridge Seluruh Indonesia
	Skripsi



	KONFERENSI/SEMINAR/LOKAKARYA/SIMPOSIUM


	Tahun
	Judul Kegiatan 
	Penyelenggara
	Panitia/Peserta/Pembicara

	2006
	Pengembangan Kurikulum Ilmu Keolahragaan Berdasarkan KBK dan Implementasi Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan Penjas Dalam Rangka Mengantisipasi tantangan global

	FIK UNP
	Peserta

	2006
	Refleksi Satu Tahun Pelaksanaan Undang-Undang Nomor 3 Tahun 2005 Tentang Sistem Keolahragaan Nasional
	FIK UNP
	Peserta







	PERAN DALAM KEGIATAN KEMAHASISWAAN

	Tahun
	Jenis/Nama Kegiatan
	Peran
	Tempat

	2014
	Kemah Bakti Mahasiswa
	Pembimbing
	Kasang Kabupaten Padang Pariaman

	2013
	Kemah Bakti Mahasiswa
	Pembimbing
	Sicincin Kabuapaten Padang Pariaman 

	2012
	Kemah Bakti Mahasiswa
	Pembimbing
	Harau
Kabupaten 50 Kota

	2012
	Kemah Bakti Mahasiswa Jur. Kesehatan dan Rekreasi
	Pembimbing
	Lubuk Alung Kab. Padang Pariaman


	2011
	Kemah Bakti Mahasiswa Jur. Kesehatan dan Rekreasi
	Pembimbing
	Bayang Kab. Pesisir Selatan

	2010
	Kemah Bakti Mahasiswa 
	Pembimbing
	Kampung Dalam Kab. Padang Pariaman



	PENGHARGAAN/PIAGAM


	Tahun
	Bentuk Penghargaan
	Pemberi

	2010
	Piagam Penghargaan juara II Patkawan Putri cabang olahraga Bridge 
	KONI SUMBAR

	20010
	Piagam penghargaan juara II Pasangan Putri 
	KONI SUMBAR

	2005
	Piagam Penghargaan sebagai atlet cabang olahraga Pencak silat
	KONI SUMBAR
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