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I. Data Pribadi 

1. Nama



: Nurul Ihsan, S.Pd,. M.Pd
2. NIP



: 19820515 200912 1 005
3. Pekerjaan 


: PNS
4. Pangkat / Gol. Ruang

: Penata Muda TK I/III B
5. Tempat / Tgl. Lahir 

: Rantau Bingin/15 Mei 1982
6. Jabatan



: Lektor
7. Agama 


: Islam
8. Status Perkawinan 

: Kawin
9. Alamat Rumah
 : Jl. Balai Baru Rt 01 Rw 05 Kel. Gunung Sarik Kec Kuranji
10. Alamat Kantor 

: Kampus UNP Jl. Prof. Dr. Hamka Air Tawar 
11. Telephon


: -
12. HP



: 081379392701
13. Email



: nurul_ikhsan@ymail.com
14. Homepage


: unp.ac.id
II. Pendidikan 

	No
	Tahun
	Jenjang Pendidikan

	1.
	2001 - 2006
	S1 Kepelatihan Olahraga

	2. 
	2007 – 2009
	S2 Manajemen Pendidikan Olahraga 

	3
	2013 - sekarang
	S3 Pendidikan Olahraga (belum selesai)


III. Riwayat Kepangkatan 

	No 
	Waktu 
	Kepangkatan 

	1.
	2009
	CPNS

	2.
	2010
	Penata Muda TK I

	3
	2014
	Penata 


IV. Riwayat Jabatan 

	No
	Waktu
	Jabatan 

	1.
	2009
	Tenaga Pengajar 

	2.
	2010
	Asisten Ahli

	3
	2014
	Lektor


V. Kursus dan Pelatihan 

	No 
	Waktu 
	Kursus dan Pelatihan 

	1.
	2012
	ASCA Level 1 Internasional


VI. Seminar dan Lokakarya 

	No 
	Waktu 
	Kegiatan / Penyelenggara

	1.
	2010
	Seminar Internasional Development Phisical education / FIK UNP Padang

	2.
	2011
	Seminar Nasional Pembelajaran Penjasorkes / FIK UNP Padang 

	3.
	2013
	Semlok Nasional Pengabdian kepada masayarakat / Dirjen Dikti 

	4.
	2013
	International Seminar on Sport and Sportsciences / FIK UNP Padang

	5.
	2013
	Seminar Internasional Pendidikan Serantau ke-6 UKM-UR2013 / UKM Malaysia

	6
	2014
	Asean Sport Unievrsity Council International Conference / Palembang


VII. Karya Ilmiah 

a. Dipublikasikan 

	No 
	Waktu 
	Judul / Tempat Publikasi 

	1.
	2012
	Model Fun and Happy Sebagai Konsep Pendekatan  Pembelajaran Pendidikan / Jurnal Suluah Bendang LPM UNP

	2.
	2012
	Pembelajaran Penjasorkes Berlandaskan Pendidikan Ber-Tuhan dan Berbasis Multiple intelegen / Prosiding Seminar Nasional 

	3.
	2013
	Buku Teks Micro Teaching / Sukabina Press

	4.
	2013
	The Effect of Pencak Silat Excecise on The Changs of Teenagers' Behaviour Chang / Prosiding Seminar Internasional Pendidikan Serantau ke-6

	5.
	2013
	Pengaruh Pemanfaatan Media Pembelajaran Video Terhadap Prestasi Pencak Silat Jurus Tunggal Mahasiswa FIK UNP / Prosiding International Seminar on Sport and Sportsciences

	6
	2014
	Creating Succesful Pencak Silat Athletes Based On Dominant Character Consideration/Prosiding Asean Sport Unievrsity Council International Conference


b. Tidak Dipublikasikan

	No 
	Waktu 
	Jenis

	1
	2011
	Penelitian Mandiri Dengan Judul Karakter Siswa SMA Pembangunan UNP

	1.
	2012
	Penelitian Dana DIPA UNP Dengan Judul Tinjauan Kondisi Fisik Atlet Pencak Silat Sumatera Barat Tahun 2012

	2.
	2014
	Buku Ajar Perencanaan Pembelajaran dan Telaah Kurikulum

	3
	2014
	Buku Ajar Pencak Silat Lanjutan

	4
	2014
	Penelitian dana DIPA UNP dengan Judul Sumbangan Konsentrasi Terhadap Hasil Belajar Pencak Silat Jurus Tunggal Mahasiswa FIK UNP


VIII. Pengalaman Penelitian 

	No 
	Waktu 
	Penelitian 

	1.
	2011
	Penelitian Mandiri Dengan Judul Karakter Siswa SMA Pembangunan UNP

	2.
	2012
	Penelitian Dana DIPA UNP Dengan Judul Tinjauan Kondisi Fisik Atlet Pencak Silat Sumatera Barat Tahun 2012

	3.
	2014
	Penelitian dan DIPA UNP dengan Judul Sumbangan Konsentrasi Terhadap Hasil Belajar Pencak Silat Jurus Tunggal Mahasiswa FIK UNP


IX. Pengabdian Masyarakat 

	No
	Waktu
	Kegiatan / Sumber Dana

	1.
	2012
	Pelatihan Pembuatan Souvenir Bagi Siswa Panti Asuhan AL Hidyah Kecamatan Kuranji / LPM UNP

	2.
	2012
	Pelatihan Senam Jantung Sehat Bagi Guru-guru Penjasorkes Kecamatan Batang Kapas Pesisir Selatan/LPM UNP

	3.
	2012
	Kegiatan Peningkatan Program Pemuda di Nagari Barung-Barung Belantai Kecamatan XI Koto Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan/LPM UNP

	4.
	2013
	Desa Binaan Kenagarian Pemantapan Program Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, Pemuda Dan Olahraga Nagari Binaan Di Nagari Amping Perak Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan/LPM UNP

	5.
	2013
	Pelatihan Pendekatan Pengajaran Penjasorkes Bagi Guru Penjasorkes di Kecamatan Lengayang Kenagarian Lakitan Utara/LPM UNP

	6
	2014
	Desa Binaan Peningkatan Kualitas, Kreatifitas Dan Produktifitas Keluarga, Pemuda Dan Kelompok Tani Nagari Binaan Di Nagari Amping Parak Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan/LPM UNP

	7
	2014
	Desa binaan peningkatan kesejahateraan keluarga, pendidikan, kreatifitas pemuda dan keolahragaan di kanagarian barung-barung belantai kecamatan koto XI tarusan Kabupaten pesisir selatan/LPM UNP

	8
	2014
	Pembinaan Pencak Silat Usia Dini Di Kabupaten 50 Kota/LPM UNP

	9
	2014
	Pelatihan Bekam Bagi Pemuda Kelurahan Jati Gaung Kecamatan Padang Timur Kota Padang  Sumatera Barat/LPM UNP

	10
	2014
	Pelatihan P3k Dan Pengelolaan Obat Rumah Tangga Bagi Kelompok Pengajian Wanita Masjid Raya Balai Baru/LPM UNP

	11
	2014
	Pengenalan dan Pemanfaatan Apotik Hidup Bagi Kelomok Pengajian Wanita Masjid Raya Balai Baru/LPM UNP


X. Pengalaman Organisasi


	No
	Tahun
	Jabatan

	1.
	2010-2014
	Pengurus KONI Padang 

	2.
	2012-Sekarang
	Sekretaris Labor Micro Teaching

	3.
	2012
	Tim Konsultan Kondisi Fisik KONI Sumbar

	4.
	2013 sekarang
	Ketua Harian Pengprov FOPI Sumbar 


XI. Penghargaan 

	No
	Waktu 
	Penghargaan 

	1.
	
	


XII. Lain-Lain

	No
	Waktu 
	Kegiatan

	1.
	
	

	2.
	
	



Padang, 05 Maret 2015 
Yang Membuat

Nurul Ihsan, S.Pd,. M.Pd
