DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Hastria Effendi, M.Farm., Apt.

|. Data Pribadi
1. NIP : 198310212010122004
2. Pekerjaan : Dosen
3. Pangkat/ Gol.Ruang : Penata Muda Tk I/ lllb
4. Tempat/ Tgl.Lahir : Batusangkar, 21 Oktober 1983
5. Jabatan : Staf Pengajar
6. Agama : Islam
7. Status Perkawinan : Kawin
8. Alamat rumah : Jalan Patenggangan No.6D Air Tawar Barat
9. Alamat kantor : Kampus FIK UNP JI. Dr. Hamka Air Tawar
10.Telepon ;-
11.HP : 08116602203
12.Email . hastriaeffendi@gmail.com
13.Hompage D -
Il. Pendidikan
No Tahun Jenjang Pendidikan
1 2013 Pascasarjana Universitas Andalas Padang
2 2007 S-1 Farmasi Universitas Andalas Padang
3 2001 Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Padang
4 1998 SLTP N 7 Padang
5 1995 Sekolah Dasar Negeri Percobaan Padang

lll.Riwayat Kepangkatan

No Waktu Kepangkatan

1 2012 Penata Muda Tingkat I/ 11IB




2010

Calon Pegawai Negeri Sipil/ 1lIB

Riwayat Jabatan dan Pekerjaan

No

Waktu

Jabatan dan Pekerjaan

Kursus dan Pelatihan

No Waktu Kursus dan Pelatihan
Bridge Training Program for Doctorate in Sport Coaching Science in Chinese Culture
1 2013 I T
University, Taipei, Taiwan
2 2012 Training Of Trainer (TOT) “Pendidikan dan Karakter Bangsa” untuk dosen-dosen UNP

VI.

Seminar dan Lokakarya

VII.

No Waktu Kegiatan
Seminar Internasional “The role and Contribution of sport and sportsciences In
1 2013 . , oy
enhancing a better quality of life
Seminar dan workshop nasional “Pengembangan Kurikulum Program  Studi
2 2012 Keolahragaan di Lingkungan Lembaga Pendidikan Tenaga Kependidikan
Keolahragaan Berdasarkan Kerangka Kualifikasi Nasional Indonesia”
3 2012 Seminar nasional “Perkembangan Terkini Sains dan Farmasi Klinik II”
4 2011 International Seminar ” The Development of Sport Sciences in Effort to Improve Sport
Achievement’
Karya llmiah
a. Dipublikasikan
No Waktu Publikasi
1 2012 Doping dan bahayanya bagi atlet
2 2011 Kontribusi aktifitas fisik terhadap kesegaran jasmani siswa sekolah menengah pertama

negeri di Kecamatan Sungai Penuh Kota Sungai Penuh Tahun Pelajaran 2009-2010

b. Tidak Dipublikasikan

No

Waktu

Publikasi




VIII.

Pengalaman Penelitian

XI.

Xl

No Waktu Penelitian
Uji Aktivitas Antidabetes dan Antidislipidemia Ekstrak Kalincuang Pada Mencit Putih
1 2010 . o
Jantan Diabetes Dislipidemia
2 2006 Isolasi Senyawa Antioksidan dari Akar Tapak Liman (Elephantopus scaber, Linn)
3
Pengabdian Masyarakat
No Waktu Kegiatan
Kegiatan Pelatihan Keterampilan Tentang Kecukupan Nutrisi dan Penyusunan Menu
1 2014 Makanan Bergizi Bagi Guru-guru di Kenagarian Pasir Baru Kabupaten Padang
Pariaman
) 2013 Pengadaan dan Penyuluhan Tanaman Obat Keluarga (TOGA) di Kanagarian Ampiang
Parak Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan
3 2012 “Peningkatan Keterampilan Generasi Muda” Pada Nagari Binaan Universitas Negeri
Padang di Parambahan Kabupaten tanah Datar
Pengalaman Organisasi
No Tahun Jabatan
Penghargaan
No Waktu Penghargaan
. Lain-lain
No Waktu Kegiatan

Padang, Maret 2015
Yang Membuat

Hastria Effendi, M.Farm., Apt




