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	RIWAYAT PENDIDIKAN 



	Tahun

Lulus
	Jenjang
	Nama Sekolah
	Jurusan/

Bidang Studi

	2011
	S-2
	Universitas Negeri Padang
	Manajemen Pendidikan Olahraga

	2007
	S-1
	Universitas Negeri Padang
	Kesehatan dan Rekreasi/Ilmu Keolahragaan

	2002
	MAN
	MAN Model 1 Bukittinggi
	-

	2002
	MTsN
	MTsN Model 1 Bukittinggi                                     
	-

	1997
	SD
	SD Negeri 13 Lasi Mudo
	-


	PELATIHAN PROFESIONAL


	Tahun


	Jenis Pelatihan (Dalam/Luar Negeri)
	Penyelenggara
	Jangka Waktu

	2013
	Pelatihan Kepelatihan Korfball (Bola Keranjang)
	PP. PKSI
	3 hari

	2009
	Pelatihan Outbound Training
	Sampoerna Foundation
	2 hari

	2008
	Together Achieve More
	Sampoerna Foundation
	3 hari



	2006
	Pelatihan Cedera Olahraga
	FIK UNP
	8 hari


	2006
	Penataran Pelatih Fisik Tingkat Dasar Se- Sumatera

	FIK UNP
	4 hari

	2006
	Penataran Instruktur Fitness – Senam Aerobik Tingkat Dasar Se- Sumatera
	FIK UNP
	4 Bulan

	2004
	Pelatihan Terapi Pemijatan Frirage
	FIK UNP
	8 Hari


	PENGALAMAN MENGAJAR


	Mata Kuliah
	Program Pendidikan
	Institusi/Jurusan/Program Studi
	Semester/tahun akademik

	Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
	SMA
	SMA Negeri 5 Bukittinggi
	2008/2009/2010/2011

	Massage
	S-1
	FIK/Ilmu Keolahragaan
	Januari-Juni, dan Juli-Desember 2008/2009/2010/2011/
2012/2013



	Ilmu Gizi
	S-1
	FIK/Ilmu Keolahragaan
	Januari-Juni, dan Juli-Desember/2011/2012/2013

	Gizi Olahraga 
	S-1
	FIK/Ilmu Keolahragaan
	Januari-Juni, dan Juli-Desember/2011/2012/2013

	Perencanaan dan Telaah Kurikulum
	S-1
	FIK/Ilmu Keolahragaan
	Januari-Juni, dan Juli-Desember 2010/2011/2012/2013


	KARYA ILMIAH



	Tahun
	Judul
	Jenis

	2011
	Upaya Peningkatan Aktivitas dan Hasil Belajar Praktik Permainan Bolavoli dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan melalui Model Team Games Tournament
	Tesis

	2007
	Tinjauan Tingkat Status Gizi Pada Siswa SMP Negeri di Kecamatan Candung Kabupaten AGam
	Skripsi


	KONFERENSI/SEMINAR/LOKAKARYA/SIMPOSIUM


	Tahun
	Judul Kegiatan 
	Penyelenggara
	Panitia/Peserta/Pembicara

	2013
	Seminar Internasional The role and Contribution of sport and sportsciences In enhancing a better quality of life


	FIK UNP
	Peserta

	2013
	Workshop E-Learning dan E-Book
	FIK UNP
	Peserta

	2011
	International seminar the development of sports sciences in effort to improve sport achievement
	Kemenpora dan FIK UNP
	Peserta

	2011
	Seminar Nasional Peningkatan Mutu Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
	FIK UNP
	Peserta

	2011
	Workshop Kurikulum Pendidikan Jasmani
	FIK UNP
	Peserta

	2011
	Lokakarya Kepemimpinan dan manajemen Organisasi KONI Kota Padang
	KONI Kota Padang
	Peserta

	2010
	Penyusunan Model Kurikulum KTSP dalam Rangka Perintisan Implementasi Pendidikan Budaya dan Karakter Bangsa
	Kemendiknas
	Peserta


	KEGIATAN PROFESIONAL/PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT



	Tahun
	Jenis/Nama Kegiatan
	Tempat

	2014
	Masase frirage untuk peningkatan pengetahuan dan keterampilan guru Penjasorkes SD Negeri 

Di Kecamatan Bungus Kota Padang


	Padang

	2013
	Pelatihan Terapi Pemijatan Frirage di Kecamatan 2 x 11 Enam Lingkung Kayu Tanam Kabupaten Padang Pariaman
	Kab. Padang Pariaman

	2014-2018
	Pengurus Persatuan Korfball Indonesia SUMBAR 
	Padang

	2004 s/d Sekarang
	Tim Massage FIK UNP
	Padang


	PERAN DALAM KEGIATAN KEMAHASISWAAN

	Tahun
	Jenis/Nama Kegiatan
	Peran
	Tempat

	2014
	Kemah Bakti Mahasiswa
	Pembimbing
	Kasang Kabupaten Padang Pariaman

	2013
	Kemah Bakti Mahasiswa
	Pembimbing
	Sicincin Kabuapaten Padang Pariaman 

	2012
	Kemah Bakti Mahasiswa
	Pembimbing
	Harau

Kabupaten 50 Kota

	2012
	Kemah Bakti Mahasiswa Jur. Kesehatan dan Rekreasi
	Pembimbing
	Lubuk Alung Kab. Padang Pariaman


	2011
	Kemah Bakti Mahasiswa Jur. Kesehatan dan Rekreasi
	Pembimbing
	Bayang Kab. Pesisir Selatan

	2010
	Kemah Bakti Mahasiswa 
	Pembimbing
	Kampung Dalam Kab. Padang Pariaman


	PENGHARGAAN/PIAGAM



	Tahun
	Bentuk Penghargaan
	Pemberi

	2012
	Tenaga Masseur PON XVIII Pekanbaru
	KONI SUMBAR

	2007
	Piagam penghargaan sebagai lulusan terbaik Jurusan Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahrgaan UNP 
	FIK UNP

	2005
	Pelaksanaan Tes Fisik Atlet Pelatda
	KONI SUMBAR


	ORGANISASI PROFESI/ILMIAH



	Tahun
	Jenis/Nama Organisasi
	Jabatan/Jenjang Keanggotaan

	2014-2018
	Pengurus Persatuan Korfball Seluruh Indonesia SUMBAR 
	Sekretaris Umum

	2010-2014
	Pengurus Petaqu Indonesia SUMBAR
	Bendahara

	2004 s/d Sekarang 
	Tim Massage FIK UNP
	Anggota


Padang,    April 2015
     Liza, S.Si, M.Pd
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