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I. Data Pribadi 

1. Nama


: Dr. Kamal Firdaus, M.Kes. AIFO
2. NIP


: 19621112 198710 1 001
3. Pekerjaan 

: Dosen FIK UNP
4. Pangkat / Gol. Ruang
: Lektor Kepala / IV b
5. Tempat / Tgl. Lahir 
: Bajubang/ 12November 1962
6. Jabatan


: -
7. Agama 

: Islam
8. Status Perkawinan 
: Kawin
9. Alamat Rumah
: Komplek Parupuk Raya B. 36 Tabing Padang
10. Alamat Kantor 
: Jln. Prof. Dr. Hamka Air Tawar Padang FIK UNP
11. Telephon

:  (0751)7059901
12. HP


: 081267838899
13. Email


: dr.kamalfirdaus.mkes.aifo@gmail.com
14. Homepage

: po.fik.unp.ac.id
II. Pendidikan 
	No 
	Tahun 
	Jenjang Pendidikan 

	1.
	1972
	Sekolah Dasar Negeri Bajubang Jambi

	2. 
	1978
	Sekolah Menengah Pertama Negeri (SMPN) Bajubang Jambi

	3
	1981
	Sekolah Tehnik Mesin Negeri (STMN) Bajubang Jambi

	4
	1986
	S-1 Institut Kegururan Ilmu Pendidikan Padang (IKIP)

	5
	1999
	S-2 Ilmu Kesehatan Olahraga UNAIR Surabaya

	6
	2012
	S-3 Pendidikan Olaharaga UNNES Semarang


III. Riwayat Kepangkatan 

	No 
	Waktu 
	Kepangkatan 

	1.
	12 Okt 1987
	Penata Muda / III a

	2.
	30 Mai 1991
	Penata Muda Asisten Ahli Madya/ III a

	3.
	31 Mai 2000
	Penata Muda Tk.I / III b

	4.
	27 Maret 2001
	Penata, Lektor Muda / III c

	5.
	01 Okt 2004
	Penata Tk. I, Lektor / III d

	6.
	01 Sept 2007
	Pembina, Lektor Kepala / IV a

	7.
	01 Okt 2011
	Pembina Tk. I, Lektor Kepala IV b


IV. Riwayat Jabatan dan Pekerjaan 

	No
	Waktu 
	Jabatan dan Pekerjaan 

	1.
	1988-2000
	Guru di Sekolah Guru Olahraga (SGO) Negeri Padang

	2.
	2013-2014
	Dosen di Pasca Sarjana S-2 UNP Padang

	3
	2013-2014
	Dosen di Pasca Sarjana S-2 Universitas Wahid Hasyim Semarang

	4
	2013-2014
	Dosen di Pasca Sarjana S-2 Universitas Bina Dharma Palembang Sumatera Selatan


V. Kursus dan Pelatihan 

	No 
	Waktu
	Kursus dan Pelatihan 

	1.
	1991
	Penataran Penyiapan calon dosen D-II PGSD Penjas 

	2.
	1991
	Penataran Tutor Pendidikan Jasmani dan Kesehatan Guru SD Setara S-2 

	3.
	1992
	Penataran Tutor Pendidikan Jasmani dan Kesehatan Guru SD 


VI. Seminar dan Lokakarya 

	No 
	Waktu 
	Kegiatan 

	1.
	1994
	Isntruktur PB PLT 

	2.
	1997
	Peranan Sosiologi, Psikologi dan Bisnis Olahraga dalam Menunjang peningkatan Prestasi Olahraga 

	3.
	2000
	Seminar Ilmiah Populer cara hidup sehat pendirita diabetes 

	4.
	2000
	ITF International coaches workshop 

	5.
	2000
	Peranan IPTEK Olahraga 

	6.
	2007
	Temu Karya Ilmiah IPTEK Olahraga 


VII. Karya Ilmiah 

a. Dipublikasikan 

	No 
	Waktu 
	Publikasi 

	1.
	2001
	Pengaruh Pemberian Glukosa NACL terhadap Kadar Glukosa Darah Pada Saat Latihan Lari Jarak Jauh 

	2.
	2003
	Ilmu Pengetahuan Olahraga 

	3.
	2006
	Pemasaran Olahraga 

	4.
	1998
	Penataran IPTEK Olahraga 

	5.
	2000
	Cara Hidup Sehat Penderita Diabetes 

	dst
	
	


b. Tidak Dipublikasikan

	No 
	Waktu 
	Publikasi 

	1.
	2011
	Evaluasi Program Pembinaan Tenis Lapangan di Kota Padang

	2.
	
	

	dst
	
	


VIII. Pengalaman Penelitian 

	No 
	Waktu 
	Penelitian 

	1.
	1994
	Pengaruh Pemberian Glukosa dan Tanpa Glukosa Sebelum dan Sedang Latihan terhadap Daya Tahan 

	2.
	1995
	Pengaruh Latihan Beban dengan Gerakan Irama Cepat dan Lambat terhadap peningkatan Kekuatan 

	3.
	1999
	Pengaruh Pemberian Glukosa dan Larutan Glukosa NACL terhadap Glukosa Darah

	4.
	2001
	Pembinaan Tenis di Kodya Padang 


IX. Pengabdian Masyarakat 

	No 
	Waktu 
	Kegiatan 

	1.
	1990
	Panitia PEMILU 

	2.
	1992-1997
	Pelatih Tenis IKIP Padang 

	3.
	1993-2008
	Pelatih Tenis Pemprov. Sumbar 

	4.
	2004-2008
	Wakil Ketua LITBANG Pengcab Kodya Padang 

	5.
	
	


X. Pengalaman Organisasi


	No 
	Tahun 
	Jabatan 

	1.
	2003-2008
	PELTI Pengcab Padang 

	2.
	
	


XI. Penghargaan 

	No
	Waktu 
	Penghargaan 

	1.
	2000
	FK UNAIR Surabaya 

	2.
	2000
	PP KORI UNAIR Surabaya

	3.
	2007
	Deputi Peningkatan Prestasi dan IPTEK Olahraga

	4.
	2007
	Jurusan Pendidikan Olahraga FIK-UNP

	5.
	2007
	FPOK UPI Bandung 

	6.
	2008
	Menpora 

	7.
	2008
	Jurusan Pendidikan Olahraga FIK-UNP

	8.
	2008
	Jurusan Pendidikan Olahraga FIK-UNP

	
	
	


XII. Lain-Lain

	No
	Waktu 
	Kegiatan

	1.
	1991 s/d sekarang
	Pelatih UKM (tenis lapangan) 

	2.
	1991
	Penataran Penyiapan calon dosen D-II PGSD Penjas 

	3.
	1991
	Penataran Tutor Pendidikan Jasmani dan Kesehatan Guru SD Setara S-2 

	4.
	1992
	Penataran Tutor Pendidikan Jasmani dan Kesehatan Guru SD 

	5.
	
	


Padang, 05 Maret 2015
Yang Membuat









 Dr. Kamal Firdaus, M.Kes.AIFO








NIP. 19621112 198710 1 001
