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RIWAYAT PENDIDIKAN PERGURUAN TINGGI 

Tahun 
Lulus 

Program pendidikan ( diploma, sarjana, 
magister, spesialisasi,dan doctor ) 

Perguruan 
Tinggi 

Jurusan/ 
Bidang Studi 

1995 Magister  
UNAIR 
(Surabaya) 

Ilmu kesehatan 
olaraga 

1986 Sarjana IKIP Padang 
Pendidikan 
Kepelatihan Olahraga 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



PELATIHAN PROPFESIONAL 

 

 

 

 

PENGALAMAN MENGAJAR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tahun  Janis pelatihan ( Dalam/ Luar Negeri) Penyelenggara 
Jangka 
waktu 

2004 PelatihTenis Internasional ITF-Level I PELTI  Jakarta 7 Hari 

2010 
Pelatih strength & conditions program atlet 
andalan dari Australia”   

PELTI Sumbar 5 Hari 

2006 
Pelatihan training of trainer penggunaan 
Multimedia 

Dikti 7 Hari 

2005 Coaching clinic tenis” PELTI 5 Hari 

1990 Akta V IKIP Padang 20 hari 

   2001 Penataran pendidikan tingkat dasar” PB PELTI 8 Hari 

1998 
Pelatihan instruktur tenis mahasiswa se-
sumatra 

Direktorat Jendral 
Pendidikan Luar 
Sekolah,Pemuda 
Olahraga 

9 Hari 

Mata kuliah Program pendidikan 
Institusi/ Jurusan/ 

Program studi 
Semester/ tahun 

akademik 

Tenis Dasar 
Pendidikan 
Kepelatihan 

Fakultas Ilmu 
Keolahragaan 

1987 s/d sekarang 

Tenis pendalaman 

Pendidikan 
Kepelatihan 

Fakultas Ilmu 
Keolahragaan 

1987 s/d sekarang 

Tenis  Spesialisasi 
Pendidikan 
Kepelatihan 

Fakultas Ilmu 
Keolahragaan 

1987 s/d sekarang 

Fisiologi olahraga 
Pendidikan 
Kepelatihan 

Fakultas Ilmu 
Keolahragaan 

1996 s/d sekarang 

Pertumbuhan 
perkembangan fisik 
motorik 

Pendidikan 
Kepelatihan 

Fakultas Ilmu 
Keolahragaan 

2000 s/d sekarang 

   



PRODUK BAHAN AJAR 

Mata kuliah 
Program 

pendidikan 

Jenis bahan ajar           
( cetak dan non 

cetak) 

Semester/ tahun 
akademik 

Tenis dasar 

Pendidikan 
Kepelatihan 

Cetak dan non cetak 1998 s/d sekarang 

Penjaskesrek Cetak  dan non cetak 1998 s/d 2004 

Tenis Pendalaman 
Pendidikan 
Kepelatihan 

Cetak dan non cetak 1998 s/d sekarang 

Penjaskesrek Cetak dan Non Cetak 1998 s/d 2004 

Tenis Spesialisasi 
Pendidikan 
Kepelatihan 

Cetak dan Non Cetak 1998 s/d sekarang 

Fisiologi 
Pendidikan 
Kepelatihan 

Cetak  dan Non Cetak 1997 s/d 1999 

 Pertumbuhan dan 
Perkembangan   Fisik  
Motorik 

Pendidikan 
Kepelatihan 

Cetak dan Non Cetak 1997 s/d 1999 

Penjaskesrek Cetak danNon Cetak 1998 s/d 2004 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENGALAMAN PENELITIAN 

Tahun Judul penelitian 
Ketua/ 

anggota tim 
Sumber 

dana 

2005 
Kemampuan Top spin drive forehand atlet tenis kota 
padang 

Ketua 
Dipa 
UNP 

2005 
Analisis kesalahan teknik service atlet tenis junior kota 
padang 

Anggota DipaUNP 

 
2006 

Pengaruh latihan plyometrics (Bar Twist) terhadap power 
lengan 

Ketua 
Dipa 
UNP 

1990 
Hubungan  Antara Tinggi Badan Dengan Kemampuan 
Service  Atlet junior kota padang 

Ketua Mandiri 

1995 
Perbandingan Pengaruh Latihan Pereegangan Statis dan 
Latihan Peregangan Pasif Terhadap Flexibility dan Agility 

Ketua 
Dipa 

IKIP Pdg 

1992 Minat Remaja Kota Padang Terhadap Olahraga Tenis Ketua 
Dipa 

IKIP Pdg 

1991 
Sumbangan Tes Khusus Terhadap Hasil Belajar 
Ketrampilan Motorik Mahasiswa Baru FPOK IKIP Padang 

Anggota 
Dipa 

IKIP Pdg 

1986 
Perbedaan Pengaruh Latihan  Menggunakan Shakehand 
Grip dan Semikontinental Grip Terhadap Kemampuan 
Forehand Topspin 

Ketua Mandiri 

 

 
 



KARYA ILMIAH 

A. Buku/ Bab buku/ Jurnal 

Tahun Judul Penerbit/Jurnal 

2009 
Kemampuan Top Spin Drive Forehand Atlet 
Junior Tenis Kota Pada 

Sport Science volume 11 
No.16 Januari 2009 

2008 
Analisis Kesalahan Teknik Service Atlet Tenis 
Junior Kota Padang 

Sport Science volume 10 No. 
15 Juli 2008 

2001 
Pengaruh Ketinggian Terhadap Daya Tahan 
Aerobik 

Sport Science volume 1 No. 2 
Agustus 2001 

1994 Tenis (Sejarah Dan Teknik Dasar) FPOK IKIP Padang 

 
 
B. Makalah/Poster 

Tahun Judul Penerbit 

2011 Recovery Dalam latihan FIK UNP Padang 

2010 
Pendidikan Jasmani Dalam Pendidikan 
Inklusi 

Pascasarjana UNP 

2004 
Kurikulum berbasis kopetensi pendidikan 
jasmani dan pendidikan kepelatihan olaraga 

FIK UNP 

2004 Prinsip-Prinsip Dasar Latihan Olahraga FIK UNP Padang 

1999 Sistem Energi Utama Dalam Olahraga Tenisi FPOK IKIP Padang  

1999 Ambang Batas An Aerobik FPOK IKIP Padang 

1994 Metode Latihan Daya Ledak FPOK IKIP Padang 

1994 Flexibility FPOK IKP Padang 

1994 Pembinaan Kepribadian Dan Mental Atlet FPOK IKP Padang 

1994 Motivasi Dalam Latihan FPOK IKP Padang 

1994 
Penanganan Gizi Atlet Menghadapi 
Pertandingan 

FPOK IKP Padang 

 

 

 
C. Penyunting/ Editor/ Reviewer/ Resensi 

Tahun Judul Penerbit/Jurnal 

2007 Perbedaan Gerak Senam Aerobik Dengan 
Senam Pramuka dan Pengaruhnya Terhadap 
Kesegaran Jasmani Mahasiswa FIK UNP 

Lemlit UNP 

2007 Model Latihan Piathoren Terhadap Lanjut 
Usia Di Panti Nan Aluih Sicincin Padang 
Pariaman 

Lemlit UNP 

 
 
 
 
 
 

 



KONFERENSI/ SEMINAR/ LOKAKARYA/ SIMPOSIUM 

Tahun Judul Kegiatan Penyelenggara 
Panitia/ peserta/ 

pembicara 

2005 Pelatihan Pembimbing PKM UNP Peserta 

2006 Kursus PTK dan PPKP  Peserta 

2010 
Seminar Nasional Pendidikan 
Inklusif 

Pasca sarjana 
UNP 

Peserta 

2004 
Kurikulum berbasis kopetensi 
pendidikan jasmani dan 
pendidikan kepelatihan olaraga 

UNP Pemakalah 

2006 

 Refleksi satu tahun 
pelaksanaan UUD no 3 Tahun 
2005 Tentang system 
keolahragaan nasional 

GOR FIK Peserta 

2005 
Pengembangan Industri 
OLahraga 

UNP Peserta 

2010 
Pendidikan Jasmani Dalam 
Pendidikan Inklusi 

Pascasarjana UNP Pemakalah 

2004 
Prinsip-Prinsip dasar Latihan 
Olahraga 

AULA FIK Pemakalah 

20011 International Seminar GOR FIK Pemakalah 

 
 
 

KEGIATAN PROFESIONAL/ PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

 

Tahun Jenis/ nama kegiatan Tempat 

1998-2008 Pelatih Tenis  PT.Semen Padang Padang 

2007-2012 Pengurus propinsi PELTI sumatra barat Padang 

2007-
sekarang 

Pengurus Tenis Kota Padang 
Padang 

2005 
Anggota liasin officer Porkota Padang 
 

Padang 

2009 Kejurnas tenis nasional ( kejuaran nasional) Padang 

2010 Panitia pelaksana porprov 2010 Padang 

2008  Instruktur pendidikan dan latihan propesi guru (PLPG) Padang 

2009 Asesosor sertivikasi guru  

2011 
Pengawas satuan pendidikan ujian nasional tingakt 
sumatera barat 

Sumbar 

2011 
Pemakalah “pelatihan pelatih dasar tarung drajat(PPDTD)  

Padang 

2001 Penyaji seminar “ilmiah tingkat nasional  Padang 

2006 
Pengawas independen Ujian nasional, 
SMP/MTs/SMA/MA/SMK  

         Padang 

2011 
Pengawas Satuan pendidikan ujian nasional, 
SMA/MA/SMK 

Sawalunto 

  



2011 
“Sosialisasi dan pelatihan E_Journal ilmiah” 

Medan 

2007 Pelatih Tenis PON Sumbar KALTIM 

2000-sekarng Program Pengalaman Lapangan-Kependidikan (PPL-K) Sumbar 

2007 
Pelatihan Dasar Sistem Manajemen Mutu Iso 9001:2000 
Bagi Guru dan Karyawan SMK Negeri Padang Panjang 

FIK UNP 

2014 
Pelatihan PTK Bagi Guru Penjasorkes Kecamatan 2x11 
Enam Lingkung Kab. Padanag Pariaman 

Padang Pariaman 

 

 

 

 

JABATAN DALAM PENGELOLAAN INSTITUSI 

 

Peran jabatan 
Institusi ( Univ, Fak, Jurusan, Lab, Studio, 

Manajemen Sistim Imformasi Akademik dll ) 
Tahun …s/d…. 

Penasehat Akademik Jurusan Pendidikan Kepelatihan 
1995 s/d 
sekarang 

Sekretaris labor  Jurusan Pendidikan Kepelatihan 1995s/d1991 

Pembimbing Penulisan 
Skripsi Mahasiswa 

jUrusan Pendidikan Kepelatihan 
1995s s/d 
sekarang 

Anggota senat 
Fakultas ilmu 
keolahragaan 

Jurusan pendidikan kepelatihan 2006s/d2010 

Anggota senat 
Fakultas Ilmu 
keolaragaan 

Jurusan pendidikan kepelatihan  2011s/d2015 

Pengelola Reguler 
Mandiri 

Jurusan pendidikan kepelatihan 
2008s/d 
sekarang 

   

 

 

 

PERAN DALAM KEGIATAN KEMAHASISWAAN 

 

Tahun Jenis/ Nama kegiatan Peran Tempat 

1999 Kemah Bakti Mahasiswa Pembimbing 
Lubuk 
Basung Kab. 
Agam 

2002 
Kemah Bakti Mahasiswa Jur. Pendidikan 
Kepelatihan 

Pembimbing 
Lubuk Alung 
Kab. Padang 
Pariaman 

2010 
Kemah Bakti Mahasiswa Jur. Pendidikan 
Kepelatihan 

Pembimbing 
Lubuk Alung 
Kab. Padang 
Pariaman 

2000 Penasehat akademik pembimbing FIK UNP 

2002-2006 Krida Tenis Pemdimbing FIK UNP 

2000-
Sekarang 

Pembimbing Skripsi Pembimbing FIK UNP 



 
 
 
 

PENGHARGAAN/PIAGAM  

Tahun Bentuk Penghargaan Pemberi 

2009 Piagam penghargaan Persatuan tenis seluruh  ndonesia  

2009 Piagam penghargaan Persatuan tenis seluruh Indonesia 

2009 Piagam Penghargaan Persatuan tenis seluruh Indonesia 

2006 Piagam Penghargaan Departemen Pendidikan Nasional”Direktorat 
Pendidikan  tinggi Direktorat Ketenagaan  

2006 Piagam Penghargaan Departemen Penndidikan nasional / Dirjen Dikti 

2005 Piagam Penghargaan Rektor universitas negeri padang 

2002 Piagam Penghargaan  pengda  PELTI  Jambi 

2001 Piagam penghargaan Pengda”PELTI Sumatera barat 

1998 Piagam Penghargaan Direktorat Keolaragaan 

 
 
 

ORGANISASI PROFESI/ILMIAH 

 

Tahun Organisasi Jabatan 

2008 
Isori(Ikatan sarjana Olahraga 
Indonesia) 

Anggota 

2009 
PAIFOR (Persatuan Ahli Ilmu 
Fisiologi Olahraga) Indonesia 

Anggota 

 
Saya menyatakan bahwa semua keterangan dalam Curriculum Vitae ini adalah benar dan 
apabila terdapat kesalahan, saya bersedia mempertanggungjawabkannya. 
 
 

Padang,  10 sept 2014 
                                 Yang menyatakan 
     
 
 
 
 
 
                                                          (Drs. MASRUN, M.Kes.)                          
  
 


