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Pangkat / Golongan  : Penata Tk. I / III d 

JabatanAkademik  : Lektor 
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RIWAYAT PENDIDIKAN PERGURUAN TINGGI  

Tahu

n 

Lulus  

Program Pendidikan (Diploa, 

Sarjana, Magister, 

SpesialisdanDoktor 

PerguruanTing

gi 
Jurusan / Program Studi 

1984 SarjanaPendidikanKepelatihanOlahr

aga (S1)  

FPOK IKI 

Padang  

PendidikanKepelatihanOlahr

aga 

1990 Magister PendidikanOlahraga (S2) FPS IKIP 

Jakarta  

PendidikanOlahraga 

2013 DoktorPendidikanOlahraga (S3)  PPs UNJ 

Jakarta  

PendidikanOlahraga 

 

 

mailto:argantos_pyk@yahoo.co.id


PELATIHAN PROFESIONAL  

Tahu

n 

Jenispelatihan (dalam / luarnegeri)  Penyelengara Jangkawa

ktu 

1990 PersiapanDosen PGSD Penjas UT Jakarta  14 Hari 

1997 PenataranPelatihRenangMahasiswa UPT Olahraga ITB Bandung 15 Hari 

2003 PenataranPelatihBeadiriOlahragaTarun

gDerajat 

PerguruanPusatBeladiriTarung

Derajat Bandung  

20 Hari 

 

PENGALAMAN MENGAJAR  

Mata Kuliah Program 

Pendidikan 

Institusi / 

Jurusan / 

Program 

Studi 

Semester / 

TahunAkademik 

TeoridanPraktekAktifitasAkuantik 

(OlahragaRenag)  

- S1 

- S1 

- S1 

- D2 

PGSD  

- Kepel 

- Penjas 

- Ikor 

- Penjas 

 

Setiap Semester  

InteraksiBelajarMengajarOlahraga - S1  - Kepel  

FilsafatOlahraga - S1  

- S1 

- S1 

PGSD  

- D2 

PGSD  

- Kepel 

- Penjas 

- Ikor 

- Penjas 

 

Setiap Semester 

PsikolagiOlahraga - S1  

- S1 

- S1 

PGSD 

- D2 

PGSD 

- Kepel 

- Penjas 

- Ikor 

- Penjas 

 

Setiap Semester 

Dasar-DasarPendidikanJasmani - S1  

- S1 

- S1 

PGSD 

- D2 

PGSD 

- Kepel 

- Penjas 

- Ikor 

- Penjas 

 

Setiap Semester 

SosiologiOlahraga - S1 

PGSD 

- D2 

PGSD 

- Penjas 

- Penjas 

 

Setiap Semester 

ManajemenPendidikanJasmani - S1 

PGSD 

- D2 

PGSD 

- Penjas 

- Penjas 

 

Setiap Semester 



LandasanIlmiahPendidikanJasmanidanOlahraga - S2 

Pascasarj

ana FIK  

-PO  Januari – Juni 

2013 

 

PRODUK BAHAN AJAR  

Mata Kuliah Program Pendidikan JenisBahan ajar 

(Cetakdan Non 

Cetak)  

Semester / 

TahunAkademik 

Buku Ajar MK. 

RenangSpesialisi 

PendidikanKepelatihanOlahraga Cetakdan non 

Cetak 

Ganjil / Juli – 

Desember 

 

PENGALAMAN PENELITIAN 

Tahun JudulPenelitian Ketua 

/ 

Angg

ota 

Tim  

Sumbe

r Dana  

1989 Hubungan Antara Tingkat 

KemampuandasarMotoikdanMotivasiBelajarPrakteksepak Bola 

pada semester I Mahasiswa Program Diploma 2 FPOK IKIP 

Padang  

Ketua TMPD  

1990-

1991 

Hubungan Antara Tingkat 

kemampuandasarMotorikdanMotivasiBelajarPraktekSepak Bola 

Mahasiswa FPOK IKIP Padang  

Ketua OPF 

IKIP 

Padan

g  

1990-

1991 

Hubungan Antara Kema,puanLoncatRaihandan Squat Thrusts 

Secara Interval TerhadapKemampuanlari 2400 

Angg

ota 

OPF 

IKIP  

1991-

1992 

PerbedaanlajuPeningkatanKekuatan Antara 

OtotEksteremitaNBawahdanEksperimenAtasPadalatihanBerbeb

anAnggota YPPM Club Padang  

Angg

ota 

OPF 

IKIP 

Padan

g  

1992 PelaksanaanPerkuliahanPraktek Program D2 PGSD 

PendidikanJasmani di FPOK IKIP Padang  

Ketua SPP/D

PP 

FOPK 

IKIP  

1992-

1993 

PengaruhMetodeMengajardanPotensiAlatGerakTubuhTerhadap

HasilBelajarrenangMahasiswa Program PGSD Penjas 

Ketua OPF 

IKIP 

Padan

g  

2011 KeterampilanRenang Gaya Kupu-Kupu 

(StudiEksperimenTentangMetodeMengajar, 

danKemampuanMotorikMahasiswa FIK UNP)  

Ketua BPPS  

 

KARYA ILMIAH  

A. Buku/Bab Buku/Jurnal 



Tahu

n 

Judul Penerbit/Jur

nal 

1991 LandasanPsikologiDalamPendidikanOlahraga (bukuIlmiah) Percetakan 

IKIP 

Padang  

2008 PanjangrentangantangandanLuasTelapakTanganterhadapKemampuanR

enanggaya dada (Jurnal)  

Jurnal 

Sport 

Science 

Vol.9 No. 

14 Padang 

Januari 

2008 

B. Makalah/Poster 

Tahun Judul Penyelengara 

1990 EmosiOlahraga Seminar JurusanKepelatihan 

FPOK IKIP Padang 1990 

1990 GiziDalamOlahraga PelatihanOlahragaDayng 1991 

1995 PembinaanFisikOlahragaBeladiri PelatihanPelatihOlahragaBeladi

ritarungDerajat 1995 

2009 PendidikanJasmanidanOlahragadalamPerspektifM

ewujudkanJatidiriBangsa 

Prodi POR PPs UNJ  

C. Penyunting/Editor/Reviewer/Referensi 

Tahun Judul Penerbit/Jurnal 

   

KONFERENSI/SEMINAR/LOKAKARYA/SIMPOSIUM 

Tahun JudulKegiatan Peneyelengara Panitia/Peserta/Pembicara 

2013 Seminar International 

PendidikanJamanidanOlahraga 

FIK UNP Peserta 

 

KEGIATAN PROFESIONAL/PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

Tahun Jenis/NamaKegiatan Tempat 

2013 PelatihanPelatihCabangOlahraga KONI Kota Pekanbaru, 

Persiapanmenghadapi PORPROV VIII provinsi Riau tahun 

2014 

Hotel RESTY 

MenaraPekanbaru 

2013 PelatihanAnalisisPelatihCabangOlahragaUnggulanKab/Kota 

se Sumatera Barat  

DisporaProvinsi 

Sumatera Barat  

2011 PelatihanPembelajaranAktifitasAkuatikuntuk Guru-Guru 

Penjas Kota Padang Panjang 

KolamRenagLubuk 

Mata Kucing Padang 

Panjang 

JABATAN DALAM PENGELOLAAN INSTITUSI  

Peran / Jabatan Institusi Tahun 

AnggotaSenatFakultas FIK UNP  1997-2001 

Ketua Labor Kepelatihan FIK UNP  1997-2001 

AfatAhliBidangAkademik FakultasIlmuKeolahragaan UNP  2007-2011 

 



PERAN DALAM  KEGIATAM  MAHASISWA  

Tahun Jenis / NamaKegiatan Peran Tempat 

2011 Kemah BaktiMahasiswa (KBM) Pembimbing Padang Pariaman 

2012 Kemah BaktiMahasiswa (KBM) Pembimbing Payakumbuh 

PENGHARGAAN / PIAGAM  

Tahun BentukPenghargaan Pemberi 

2013 PiagamPenyusunan Draft 

Standar Isi, Standar 

proses, 

StandarpenilaianSekolahk

eberbakatanBatamKepri 

16-19 Oktober 2013 

DirekturPembinaanPendidikanKhususdanLayananKh

ususPendidikanMenengahDikmen, Kemendikbud 

2013 PiagamPenghargaan, 

Review Draft 

danFinalisasiStadarSekola

hKeberbakatan 

Yogyakarta 12 s.d 15 

November 2013 

DirekturPembinaanPendidikanKhususdanLayananKh

ususPendidikanMenengahDikmen, Kemendikbud 

2013 Piagampenghargaan, 

UjiPublikSyandarSekolah

Keberbakatan, Surakarta 

27 s.d 30 November 2013 

DirekturPembinaanPendidikanKhususdanLayananKh

ususPendidikanMenengahDikmen, Kemendikbud 

 

ORGANISASI PROFESI/ILMIAH  

Tahun Organisasi Jabatan 

2013-2017 KONI Provinsi SUMBAR  WakilketuaBidangPembinaanPresta

si 

2013-2017 Persatuan Rugby Union Indonesia 

(PRUI) Sumatera Barat  

KetuaUmum 

2010-2014 PersatuanBuluTangkisSeluruh 

Indonesia (PBSI) Kota Padang  

SekretarisUmum 

2007-2010 PersatuanBuluTangkisSeluruh 

Indonesia (PBSI) Kota Padang  

SekretarisUmum 

 

Sayamenyatakanbahwasemuaketerangandalam Curriculum Vitae 

iniadalahbenardanapabilaterdapatkesalahan, sayabersediabertanggungjawabkanya. 

 

        Padang, 2 April 2014  

        Hormatsaya, 

 

        Dr. Argantos, M. Pd 

        NIP. 19600527 198503 1 002  


