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NIDN
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:  Alahan Panjang 02 Desember 1959
Jenis Kelamin
:  Laki-laki
Status Perkawinan
:  Kawin
Agama
:  Islam  

Golongan / Pangkat

:  IV b / Pembina Tk.I  

Jabatan Akademik

:  Lektor Kepala  

Perguruan Tinggi
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Alamat

:  Jl. Prof. Dr. Hamka  Air Tawar Padang 25131
Telp./Faks.
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Telp./Faks.
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RIWAYAT PENDIDIKAN PERGURUAN TINGGI
	Tahun 
Lulus
	Program Pendidikan  
	Perguruan Tinggi
	Jurusan/
Bidang 
Studi

	1986
	S1
	IKIP Padang
	ORKES

	1997
	S2
	UNAIR Surabaya
	IKOR

	2012
	S3
	UNJ Jakarta
	POR


PELATIHAN PROFESIONAL
	2008
	Pelatihan Wasit Dayung Internasional Dragon Boat IDBF
	Kementerian Pemuda dan Olahraga berkerjasama dengan PODSI da IDBF.
	12 s.d 19 September 

	2010
	Pelatihan Wasit Dayung Internasional (Sprint Canoeing) 
	Kementerian Pemuda dan Olahraga dan PODSI Bekerjasama denga ICF
	13 s.d 24 Desember


PENGALAMAN MENGAJAR
	Mata Kuliah
	Jenjang
	Institusi/Jurusan/Program
	Semester/Tahun Akademik

	Fisiologi Olahraga,  
	S1
	FIK IKIP Padang/ Pend. Olahraga
	Ganjil/1998 s.d. sekarang

	Fisiologi
	S1
	FIK IKIP Padang/ Pend. Olahraga
	Genap/1998 s.d. sekarang

	Sosiologi Olahraga


	S1
	FIK IKIP Padang/ Pend. Olahraga
	Ganjil/Genap 2000 s.d. sekarang

	Psikologi Olahraga
	S1
	FPOK UNP Padang
	Genap/1987 s.d. sekarang

	Kesehatan Olaharaga
	S1
	FPOK UNP Padang
	Genap/1998 s.d. sekarang

	Metodelogi Penelitian
	S1
	FPOK UNP Padang
	Ganjil/1998 s.d. sekarang

	Renang 
	S1
	FPOK UNP Padang
	Genap/1987 s.d sekarang


PRODUK BAHAN AJAR

	Mata Kuliah
	Program Pendidikan
	Jenis Bahan Ajar
	Sem/Tahun Akademik

	Psikologi Olahraga 
	S1
	Buku Ajar
	Genap/Ganjil/1997 


PENGALAMAN PENELITIAN
	Tahun
	Judul Penelitian
	Ketua/anggota Tim
	Sumber Dana

	1986
	Pembinaan Olahraga Renang di Kotamadya Padang. (Skripsi)

	Ketua Peneliti
	Skripsi

	1989
	Peranan Panjang Tungkai, Lompat Jauh Tanpa Awalan dan Squat Jump Terhadap Prestasi Lompata Jauh Mahasiswa Program S1 BP.1987 FPOK IKIP Padang.


	Ketua Peneliti
	Rutin

	1990
	:Peranan Panjang Tungkai, Lompat Jauh Tanpa Awalan dan Kemapuan Squat Jump Terhadap Prestasi Renang Gaya dada Mahasiswa 50 Meter.
	Ketua Peneliti
	Rutin

	1990
	: Hubungan Antara Kemapuan Lari 2400 Meter dengan Kemampuan Renang Gaya Dada Mahasiswa Jurusan Kepelatihan BP. 87 FPOK IKIP Padang.


	Anggota
	Rutin

	1991
	Masalah-masalah yang Dihadapi Mahasiswa Dalam Perkuliahan Pada Jurusan Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi FPOK IKIP Padang. 


	AnggotaPeneliti
	Rutin

	1993 :
	Peranan Tingkat Kesegaran Jasmani Terhadap Hasil Belajar Praktek Renang Gaya Dada Mahasiswa Jurusan Pendidikan Olahraga FPOK IKIP Padang. 


	Ketua Peneliti
	Rutin

	1993 :
	Pengujian Validitas dan Reabilitas Tes Keterampilan Motorik Bermain Sepak  Bola  Tingkat Dasar Mahasiswa FPOK IKIP Padang
	Anggota Peneliti
	Rutin

	1994
	Pertilitas Wanita Non Pribumi Studi Kasus di Kotamadya Padang. 


	Anggota Peneliti
	Rutin

	1994:
	Peranan Kapasitas Vital Paru dan Kapasitas Maksimal Aerob (Vo2Max)  Terhadap Kemampuan Renang Gaya Dada Mahasiswa Jurusan Pendidikan Olahraga FPOK IKIP Padang
	Ketua Peneliti
	Rutin

	1997:
	Pengaruh Latihan Interval Kerja Panjang  Dengan Latihan Interval Kerja Sedang Terhadap Kapasitas Kerja Maksimal Serta Denjut Nadi Maksimal. (Tesis)

	Ketua Peneliti
	Rutin

	1999
	 Pengaruh  Intermediate Interval Training Dengann Istirahat Aktif dan Istirahat  Pasif Terhadap Kapasitas Kerja Maksimal


	Ketua Peneliti
	Rutin

	2000
	Peranan Daya Tahan Kekuatan Otot Tungkai, Panjang Tungkai dan Kapasitas Maksimal Aerob (VO2MAX) Terhadap Kemampuan Renang Gaya Dada 100 Meter Mahasiswa FIK UNP
	Ketua Peneliti
	Rutin

	2001
	Peranan Daya Tahan Kekuatan Otot Tungkai, Panjang Tungkai dan Kapasitas Maksimal Aerob (VO2max) Terhadap Kemampuan Renang Gaya Dada 100 Meter Mahasiswa FIK UNPPenelitian


	Ketua Peneliti
	Rutin

	2005:
	Efek Latihan Senam Aerobik Terhadap Kapasitas Kerja Maksimal dan Berat Badan Mahasiswa FIK UNP Penelitian


	Ketua Peneliti
	Rutin

	2005:  
	Upaya Peningkatan Kemampuan Renang Gaya Dada Mahasiswa Yang Mengalami Kecemasan dan Gangguan Motorik Melalui Metode Elementer Penelitian


	Ketua Peneliti
	DIPA

	2007:
	PemanfaatanMedia Pengajaran Multimedia Dalam Pembelajaran Renang Gaya Bebas dan Gaya Dada Pada Mahasiswa Fik UNP

	Ketua Peneliti
	DIPA

	2010:
	Pengaruh Physical Fitness Dan Panjang Tungkai Terhadap Kemampuan Renang Gaya Bebas


	Ketua Peneliti
	DIPA

	2012.
	Pengaruh media pembelajaran dan motor ability terhadap hasil belajar teknik renang Gaya dada mahasiswa fik unp (Disetasi)

	Ketua Peneliti
	

	2012
	.Peran Motor Ability dan Media Pembelajaran Terhadap Hasil Belajar Teknik Renang Gaya Dada Mahasiswa FIK UNP Padang 


	Ketua Peneliti
	APBNP

	2013
	.Pengaruh Latihan Submaksimal Terhadap Kadar F2-Isoprostan Dan Il-6 Pada Siswa Pusat Pendidikan Latihan Pelajar Sumatera Barat 


	Ketua Peneliti
	BOPTN


KARYA TULIS ILMIAH

A. Buku/Bab Buku/Jurnal
	Tahun
	Judul
	Penerbit/Jurnal

	2007
	Kontribusi Panjang Rentangan dan Luas Telapak Tangan Terhadap Kemampuan Renang Gaya Bebas
	UNJ/Jurnal

	2012
	Psikologin Olahraga
	WINEKA MEDIA Malang

	2013
	Psikologin Olahraga
	WINEKA MEDIA Malang


B. Makalah/Poster
	Tahun
	Judul
	Penyelenggara

	2012
	Perbedaan hasil belajar teknik renang gaya dada

Mahasiswa fik unp yang diajar menggunakan media yang dirancang secara terstruktur dengan media gambar
	Seminar Internatinal Scientific Seminar on Sport and Sport Sciences UKM Malaysia


C. Penyunting/Editor/Reviewer/Resensi
	Tahun
	Judul
	Jurnal

	
	
	


KONFERENSI/SEMINAR/LOKAKARYA/SIMPOSIUM
	Tahun
	Judul Kegiatan
	Penyelenggara
	Panitia/

peserta/pembicara

	Juli 2004
	Seminar dan Lokakrya Nasional Kurikulum Penjas dan Kepelatihan Berbasis Kompetensi.


	FPOK UNP
	Pembicara 

	2005
	Penatar Pada Penataran Pelatih Renang Untuk Guru-guru Olahraga Kota Sawahlunto 


	Dinas Pendidikan Kota Sawahlunto
	Pembicara

	2010
	Penatar Pada Penataran Pelatih Renang Untuk Guru-guru Olahraga Kota Padang 

	Dispora Kota Padang
	Pembicara


KEGIATAN PROFESIONAL/PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
	Tahun
	Kegiatan
	Tempat

	2010
	Pelatihan pembelajaran renang   gaya    dada  mengunakan                                            media    multi media pada guru penjasorkes   di kota padang 
	Kota Padang

	2012
	Peningkatan Keterampilan Guru Olahraga Di Kabupaten 50 Kota Dalam Pembelajran Renang Gaya Dada
	Kabupaten 50 Kota

	
	
	


JABATAN DALAM PENGELOLAAN INSTITUSI

	Peran/Jabatan
	Institusi
	Tahun....s.d......


PERAN DALAM KEGIATAN KEMAHASISWAAN

	Tahun
	Jenis/Nama Kegiatan
	Peran
	Tempat


PENGHARGAAN DAN PIAGAM

	Tahun
	Bentuk Pernghargaan
	Pemberi

	2011
	Piagam Tanda Kehormatan Satyalancana XX Tahun  
	Presiden Republik Indonesia


ORGANISASI PROFESI/ILMIAH

	Tahun
	Jenis/ Nama Organisasi
	Jabatan/jenjang keanggotaan

	2010
	Ikatan Ahli Ilmu Faal Olahraga
	Anggota


Saya menyatakan bahwa semua keterangan dalam Curriculum Vitae ini adalah benar dan apabila terdapat kesalahan, saya bersedia mempertanggungjawabkannya.
Padang, 15 Maret 2015
Yang Menyatakan
Dr. Syahrastani, M.Kes., AIFO
2

