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I. Data Pribadi 
1. Nama			: Ridho Bahtra, S.Si, M.Pd
2. NIP			: 19870502 201404 1 001
3. Pekerjaan 		: Staf Pengajar
4. Pangkat / Gol. Ruang	: /IIIb
5. Tempat / Tgl. Lahir 	: Padang Pariaman / 2 Mei 1987
6. Agama 		: Islam
7. Status Perkawinan 	: Kawin
8. Alamat Rumah	: Jl. Rambutan No. 49 Perumnas Indarung Padang
9. Alamat Kantor 		: Jl. Hamka Air Tawar Barat Padang
10. Telephon		: (0751) 7059901
11. HP			: 081374518524
12. Email			: ridhobahtra@ymail.com
13. Homepage		: -

II. Mata Kuliah yang Diampu

	No
	Mata Kuliah
	SKS
	Jenjang
	Semester
	Prodi

	1
	Sarana dan Prasarana Olahraga 
	2
	S-1
	Gasal/Genap
	Kesehatan dan Rekreasi /Ilmu Keolahragaan /Universitas Negeri Padang

	2
	Filsafat Olahraga
	2
	S-1
	Gasal/Genap
	Kesehatan dan Rekreasi /Ilmu Keolahragaan /Universitas Negeri Padang

	3
	Sepakbola
	3
	S-1
	Gasal/Genap
	Kesehatan dan Rekreasi /Ilmu Keolahragaan /Universitas Negeri Padang







III. Pendidikan 
	No 
	Tahun Lulus
	Jenjang Pendidikan 

	1.
	1999
	Sekolah Dasar Negeri 04 Simp. Kp. Tangah, Kab. Padang Pariaman

	2. 
	2002
	Sekolah Lanjutan Tingkat Pertama Negeri 4 VII Koto Sei Sarik Kab. Padang Pariaman

	3
	2005
	Sekolah Menengah Atas Negeri 5 Padang

	4
	2009
	Strata Satu (S1) Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang

	5
	2013
	Strata Dua (S2) Manajemen Pendidikan Olahraga Universitas Negeri Padang




IV. Riwayat Penelitian

	No
	Tahun
	Sumber Dana
	Judul Penelitian
	Peran

	1
	2009
	Mandiri
	Hubungan Kekuatan Otot Tungkai dengan Kemampuan Tendangan Ke Gawang Atlet Sepakbola Pusat Pendidikan dan Latihan Olahraga Pelajar (PPLP) Sumatera Barat
	Mandiri

	2
	2012
	Mandiri
	Pengaruh Latihan Metode Interval Ekstensif dan metode Kontinyu Terhadap Kapasitas VO2maks Pemain Sepakbola PS. Koto Mambang Kabupaten Padang Pariaman
	Mandiri




V. Kursus dan Pelatihan 
	No 
	Waktu 
	Kursus dan Pelatihan 

	1.
	2008
	Penataran Pelatih Olahraga oleh KONI Kota Padang di Padang Provinsi Sumatera Barat

	2.
	2009
	Pelatihan Pelatih Sepak Bola D-Licence Nasional di Kabupaten Padang Pariaman Provinsi Sumatera Barat

	3
	11 s/d 14 Maret 2015
	Pelatihan Pelatih Futsal Level 1 Nasional di Padang Sumatera Barat

	4
	22 s/d 27 Maret 2015
	Pelatihan Pelatih Futsal Level 1 AFC di Sawangan Depok




VI. Pengabdian Masyarakat 

	No
	Tahun
	Jenis/Nama Kegiatan
	Peran
	Tempat

	1
	2009 – 2011 
	Sekolah Sepakbola (SSB) Limpur Jaya
	Pelatih
	Kab. Padang Pariaman

	2
	2010
	Persepar Padang Pariaman dalam Kompetisi Divisi III PSSI 
	Ass. Pelatih
	Kab. Padang Pariaman

	3
	2010
	Tim Sepakbola Padang Pariaman pada Porprov ke XII
	Ass. Pelatih
	Kab. Padang Pariaman

	4
	2011
	Tim sepakbola UNP pada Liga Pendidikan Indonesia (LPI) 2011 tingkat Nasional
	Ass. Pelatih
	Banten

	5
	2012
	Seleksi Nasional Masuk Perguruan Tinggi Negeri (SNMPTN)
	Pengawas
	Kota Padang

	6
	2013
	Seleksi Nasional Masuk Perguruan Tinggi Negeri (SNMPTN)
	Pengawas
	Kota Padang

		7
	2013
	Tim Futsal Sumbar Pada Pekan Olahraga Mahasiswa Nasional (POMNAS)
	Pelatih
	Yogyakarta

	8
	2013
	Persepar Padang Pariaman pada Divisi III Liga Indonesia
	Ass. Pelatih
	Jakarta

	9
	2014
	Pelatihan Manajemen Pembinaan Sekolah Sepakbola (SSB) di Nagari Amping Parak Kecamatan Sutera
	Narasumber
	Kab. Pesisir Selatan

	10
	2014
	Manajemen Pembinaan Sekolah Sepakbola (SSB) di Kecamatan Padang Utara
	Narasumber (Anggota Pelaksana)
Materi Manajemen SSB
	Kota Padang

	11
	2014
	Pelatihan Pembinaan Prestasi Futsal di Kecamatan Batang Gasan
	Narasumber
	Kab. Padang Pariaman

	12
	2014
	Pelatihan Pembinaan Prestasi Futsal di Nagari Koto Bangko Kecamatan Sei. Geringging 
	Narasumber
	Kab. Padang Pariaman




VII. Pengalaman Organisasi	
	No 
	Tahun 
	Jabatan 

	1.
	Februari – Maret 2008
	Ketua Himpunan Mahasiswa (HIMA) Jurusan Kesehatan dan Rekreasi

	2.
	2008 – 2009 
	Ketua Badan Eksekutif Mahasiswa (BEM) Fakultas Ilmu Keolahrgaan Universitas Negeri Padang

	3
	2008 – 2009 
	Ketua Ikatan Mahasiswa Olahraga Indonesia (IMORI) Komisariat UNP

	4
	2014 – 2018 
	Ketua Pengcab Perbasasi Kabupaten Padang Pariaman

	5
	2014 – 2018 
	Anggota Asosiasi Futsal Daerah (AFD) Provinsi Sumatera Barat

	6
	2015 – 2019 
	Ketua Bidang Diklat KONI Kabupaten Padang Pariaman
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