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Jenis Kelamin
: √  Laki-laki 
      Perempuan

Tempat dan Tanggal Lahir
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Status Perkawinan
: √  Kawin 
      Belum Kawin            Duda/Janda
Agama
: Islam
  

Golongan / Pangkat

: IV.a /Pembina
  

Jabatan Fungsional Akademik
: Lektor Kepala
 

Perguruan Tinggi

: Universitas Negeri Padang
Alamat

: Kampus UNP Jl. Prof. DR. Hamka Air Tawar Padang
Telp./Faks.

:
Alamat Rumah
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RIWAYAT PENDIDIKAN 
	Tahun

Lulus
	Jenjang
	Tempat
	Jurusan/

Bidang Studi

	1974


	Sekolah Dasar
	Bukittinggi
	-

	1977


	Sekolah Menengah Pertama
	Bukittinggi
	-

	1981


	Sekolah Menengah Atas
	Bukittinggi
	IPA

	1985


	Sarjana
	IKIP Padang
	Pendidikan Olahraga

	1996

	Pascasarjana
	IKIP Jakarta
	Pendidikan Olahraga

	


PELATIHAN PROFESIONAL
	Tahun
	Pelatihan
	Penyelenggara

	1988

	Penataran Pelatih/ Wasit-Juri Pencak Silat 


	Pengda IPSI Sumbar

	2001 
	Pelatihan Managemen Kepelatihan Olahraga Prestasi 
	Kerjasama FIK dengan Kantor Menegpora

	2007
	Penataran Nasional Pelatih Pencak Silat PPLP 
	Kerjasama PB. IPSI dgn Kantor Menegpora RI

	2011
	Pelatihan Penyusunan SKTK Pelatih Pencak Silat
	Kemenegpora RI

	2011
	Pelatihan Asesor Akreditasi Keolahragaan Nasional
	Kemenegpora RI

	2012
	Kursus Kepelatihan “Strength and Conditioning” Level I Internasional
	Kerjasama KONI Sumbar dan ASCA Australia

	
	
	


PENGALAMAN MENGAJAR
	Mata Kuliah
	Jenjang
	Institusi/Jurusan/Program
	Tahun ... s.d. ...

	Pencak Silat
	S1
	Pendidikan Olahraga
	1986 s.d 2013

	Penelitian
	S1
	Pendidikan Olahraga
	1986 s.d 2013

	Sepakbola
	S1
	Pendidikan Olahraga
	1986 s.d 2013

	Ilmu Melatih
	S1
	Pendidikan Olahraga
	2010 s.d 2013


PENGALAMAN PENELITIAN
	Tahun
	Judul Penelitian
	Jabatan
	Sumber Dana

	1990
	Pengaruh Kecepatan Lari Terhadap Kecepatan Tendangan Anggota Perguruan Pencak Silat Tri bela IKIP Padang 
	Ketua Peneliti  
	Dana Rutin IKIP

	1991
	Hubungan Antara Hasil Pelajar Proses Belajar Mengajar Dengan Hasil Belajar Praktek Lapangan Kependidikan Mahasiswa Jurusan Pendidikan Olahraga FPOK IKIP Padang
	Ketua Peneliti    
	Dana Rutin IKIP

	1992
	Pengaruh Inteligensi dan Motor Ability Terhadap Hasil belajar Pencak Silat Dasar Mahasiswa FPOK IKIP Padang
	Ketua Peneliti   
	Dana Rutin IKIP

	1992
	Tes Keterampilan Motorik Sepak Takraw Tingkat Spesialisasi Mahasiswa FPOK IKIP Padang.
	Anggota Peneliti
	Dana Rutin IKIP

	1998
	Efektifitas Pembelajaran Sepak Bola Ditinjau Dari Tingkat Koordinasi Mata dan Kaki
	Ketua Peneliti
	Dana Rutin IKIP

	2004
	Pelaksanaan ATAM dalam Pembelajaran Sepakbola Mahasiswa FIK UNP
	Anggota Peneliti
	SP4

	2007
	Perbedaan Gerak Senam Aerobik dengan Senam Pramuka dan Pengaruhnya terhadap Kesegaran Jasmani Mahasiswa FIK UNP
	Ketua Peneliti
	Dana Rutin UNP

	2008
	Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai dan Keseimbangan Dengan Kemampuan Tendangan Depan Atlet Pencak Silat PPLP Sumatera Barat
	Ketua Peneliti
	Mandiri

	2011
	Studi Tentang Kondisi Fisik Atlet Pencak Silat PPLP Sumatera Barat
	Ketua Peneliti
	Mandiri


KARYA TULIS ILMIAH
A. Artikel Ilmiah
	Tahun
	Judul

	1996
	Penurunan Berat badan Atlet Cabang Olahraga Bela Diri.

	1997
	Pengaruh Tingkat Kordinasi Mata dan Kaki Terhadap Penguasaan Teknik Dasar Sepakbola 

	1999
	Pengajaran Pencak Silat di Sekolah

	2000
	Optimalisasi Peningkatan Prestasi Pencak Silat Sumatera Barat. 

	2001
	Strategi Pemanduan Bakat Atlet Pencak Silat di Sumatera Barat 

	2005
	Pencak Silat Minang dan Permasalahan Pengembangannya   

	2007
	Pengaruh Kecepatan Lari Terhadap Kecepatan Tendangan Atlet Pencak Silat

	2012
	Pemateri pada penataran wasit juri Pencak silat pengprov IPSI Sumbar 

	2014
	Pemateri pada seminar kurikulum pencak silat sumatera barat


B. Buku Ajar
	Tahun
	Judul

	2007
	Buku Ajar Pencak Silat Dasar

	2009
	Buku Ajar Dasar Dasar Penelitian

	2011
	Buku Ajar Penelitian Dasar

	2012
	Modul Penelitian Tindakan Kelas 

	2013
	Buku Ajar Pencak Silat Pendalaman

	2014
	Buku Ajar Pencak Silat Dasar


C. Buku Teks
	Tahun
	Judul

	2011
	TEKNIK DASAR PENCAK SILAT


PESERTA KONFERENSI/SEMINAR/LOKAKARYA/SIMPOSIUM
	Tahun
	Judul Kegiatan
	Penyelenggara

	1993
	Seminar Ilmiah Olahraga
	PB PON XIII

	2004
	Semlok Kurikulum Berbasis Kompetensi
	FIK UNP

	2005
	SEMLOK Nasional Penulisan Artikel
	UNP

	2007
	SEMLOK Pembelajaran Penjas
	FIK UNP

	2007
	Temu Karya Ilmiah IPTEK Olahraga
	FIK UNP

	2007
	Seminar Pengembangan PPL Kependidikan
	UNP

	2011
	Konvensi Rancangan Standar Keolahragaan Pelatih Pencak Silat
	Kemenegpora RI

	2011
	Seminar Internasional “The development of Sport Cience in Effort to Improve Sport Achievement “
	FIK UNP

	2011
	Seminar Internasional dan Workshop        “Strength and Conditioning”
	KONI Sumbar

	2011
	Lokakarya Kedokteran Olahraga dan Cedera Olahraga
	Kemenegpora RI

	
	
	


KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
	Tahun
	Kegiatan

	1988.
	Bimbingan Latihan Dasar Bermain Sepakbola di kecamatan Tilatang Kamang Kabupaten Agam tahun 

	1990
	Bimbingan Latihan Dasar Permainan Sepak Takraw di Kecamatan Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman 

	1992
	Bimbingan Latihan Dasar Bermain Sepakbola di Kecamatan Koto Tangah   Kodya Padang 

	2001
	Pelatih Tim Pencak Silat POMNAS Sumatera Barat

	2002
	Pelatih Tim Pencak Silat Kejurnas Dewasa Sumatera Barat 

	2002
	Pelatih Tim Pencak Silat SIJORI Kepulauan Riau

	2003
	Pelatihan Penggunaan Liflet dan Poster Sebagai Media Komunikasi dan Promosi Kesehatan di Sekolah, Padang tahun

	2003.
	Konseptor Materi Silabi Mengaji dan Fasilitator Penataran di Padang 

	2003
	Pelatih Tim Pencak Silat PORWIL Sumatera Barat

	2004
	Pelatih Tim Pencak Silat SIJORI Kepulauan Riau

	2005
	Pelatih Tim Pencak Silat POMNAS Sumatera Barat

	2006 – 2013
	Pelatih Pencak Silat PPLP Sumatera Barat

	2007
	Pelatih Tim Pencak Silat POMNAS Sumatera Barat

	2007
	Pelatih Tim Pencak Silat PORWIL Sumatera Barat

	2008
	Pelatih Tim Pencak Silat PON Sumatera Barat

	2009
	Pelatih Tim Pencak Silat POPNAS Sumatera Barat

	2010
	Pelatih Tim Pencak Silat POPWIL Sumatera Barat

	2011
	Pelatih Tim Pencak Silat PORWIL Sumatera Barat

	2011
	Pelatih Tim Pencak Silat POPNAS Sumatera Barat

	2012
	Pelatih Tim Pencak Silat PON Sumatera Barat

	2013
	Pelatih Tim Pencak Silat POPNAS Sumatera Barat

	2013
	Tim desa binaan kenagarian Baruah Kabupaten Batusangkar

	2014
	Pelatih Tim Popwil Sumatera Barat

	2014
	Pelatih Tim Kejurnas PPLP Sumatera Barat 

	2014
	Pelatih Tim PON Remaja Sumatera Barat

	2014
	Pelatihan pelatih pencak silat prestasi usia dini di Kab. 5o Kota

	2014
	Pemateri Penataran Pelatih pencak silat Sumatera Barat


ORGANISASI PROFESI/ILMIAH

	Tahun
	Organisasi
	Jabatan

	1986 – sekarang
	Ikatan Sarjana Olahraga Indonesia (ISORI) 
	Anggota

	2001 s.d 2006
	Pengda IPSI Sumbar
	Anggota Binpres

	2007 s.d 2012
	Pengprov IPSI Sumbar
	Ketua Binpres

	2012 s.d 2016
	Pengprov IPSI Sumbar
	Ketua Bid. Kurikulum


Saya menyatakan bahwa semua keterangan dalam Curriculum Vitae ini adalah benar dan apabila terdapat kesalahan, saya bersedia mempertanggungjawabkannya.

Padang, .....Maret 2014\5
Mengetahui:

Dekan FIK UNP




Dosen Ybs

Drs. H.  Arsil, M.Pd.
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NIP. 19600317 198602 1002



NIP. 1911611119 198602 1001
