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	RIWAYAT PENDIDIKAN 



	Tahun

Lulus
	Jenjang
	Nama Sekolah
	Jurusan/

Bidang Studi

	2010
	S-2
	Universitas Negeri Padang
	Manajemen Pendidikan Olahraga

	2008
	S-1
	Universitas Negeri Padang
	Kesehatan dan Rekreasi/Ilmu Keolahragaan

	2004
	SMU
	Sekolah Menengah Umum Negeri 1 kota Manna
	-

	2002
	SLTP
	Sekolah Lanjutan Tingkat Pertama Negeri 1 Tanjung Iman Kab. Kaur                                     
	-

	1997
	SD
	Sekolah Dasar Negeri 1 Tanjung Iman Kab. Kaur
	-


RIWAYAT KEPANGKATAN

	No
	Waktu
	Kepangkatan

	1
	2010
	III b/ TMT 01-12-2010 Staf Pengajar

	2
	2013
	III b/ TMT 01-02-2013 Asisten Ahli


	PELATIHAN PROFESIONAL


	Tahun


	Jenis Pelatihan (Dalam/Luar Negeri)
	Penyelenggara
	Jangka Waktu

	2013
	Training certified information systems auditor (CISA) exam preparation
	COMLABS USDI ITB Bandung
	5 hari

	2012
	Kursus Pelatih Fisik International Level 1
	Australian Strength Condition
	4 Hari

	2012
	Pendidikan dan Pelatihan Prajabatan Gol III
	LPMP SUMBAR
	24 hari

	2011
	Pelatihan Tenaga Laboratorium Olahraga
	KEMENPORA Jakarta
	3 hari

	2011
	The english power system course
	EPS Program
	3 Bulan

	2011
	Kursus Pelatih Lisensi D Nasional
	PSSI SUMBAR
	7 Hari

	2011
	Kursus Wasit Sepakbola C1 Nasional Indonesia
	PSSI 
	10 hari

	2008
	Kursus Wasit Sepak Bola CII Tingkat Pengda Sumatera Barat
	PSSI
	6 hari

	2007
	Kursus Wasit Sepak Bola CIII Tingkat Pengcab Padang
	PSSI
	7 hari

	2006
	Kursus Microsoft Windows dan Office di Lembaga Pendidikan Yajhika Padang
	Yajhika 
	6 bulan


	PENGALAMAN MENGAJAR


	Mata Kuliah
	Program Pendidikan
	Institusi/Jurusan/Program Studi
	Semester/tahun akademik

	Psikologi Olahraga
	S-1
	FIK/Ilmu Keolahragaan
	Januari-Juni, dan Juli-Desember/2011/2012/2013

	Aquatic Sport
	S-1
	FIK/Ilmu Keolahragaan
	Januari-Juni, dan Juli-Desember/2011/2012/2013

	Metodologi Penelitian 
	S-1
	FIK/Ilmu Keolahragaan
	Januari-Juni, dan Juli-Desember/2011/2012/2013

	P3K dan Cedera Olahraga
	S-1
	FIK/Ilmu Keolahragaan
	Januari-Juni, dan Juli-Desember/2011/2012/2013

	Fisioterapi Olahraga
	S-1
	FIK/Ilmu Keolahragaan
	Januari-Juni, dan Juli-Desember/2011/2012/2013

	Sport Bisnis
	S1
	FIK/Ilmu Keolahragaan
	Januari-Juni, dan Juli-Desember/2011


	PRODUK BAHAN AJAR


	

	Mata Kuliah
	Program Pendidikan
	Jenis bahan ajar (cetak atau noncetak)
	Semester/tahun akademik

	Metodologi Penelitian
	S1
	Cetak buku ajar
	

	P3K dan Cedera Olahraga 
	S1
	Cetak buku ajar
	

	Fisioterapi Olahraga
	S1
	Cetak Handout
	


	PENGALAMAN PENELITIAN


	Tahun
	Judul Penelitian
	Ketua/Anggota tim
	Sumber Dana

	2015
	Kontribusi aktivitas bermain, pola asuh, lingkungan sosial, status ekonomi Keluarga dan status gizi terhadap keterampilan motorik kasar Murid taman kanak-kanak Kota padang sumatera Barat
	Anggota
	DIKTI

	2015
	Perbedaan keseimbangan  energi, asupan gizi, dan kondisi fisik saat menstruasi dan tidak menstruasi  pada atlet putri pelatihan Daerah (pelatda) pekan olahraga Nasional (pon) sumatera barat Menuju PON XIX Bandung
	Anggota
	DIKTI

	2014
	Pengaruh metode latihan interval intensif terhadap peningkatan kemampuan volume oksigen maksimal

 (vo2 max) pemain sepakbola klub taruna mandiri  Kota padang
	Ketua
	PNBP FIK UNP

	2013
	Pengaruh latihan teknik kaki bagian dalam dan kura-kura kaki terhadap ketepatan tendangan ke gawang pada pemain SSB Boca United Kota padang Panjang
	Ketua
	Mandiri

	2012
	Beberapa Faktor Yang Berkaitan Dengan Pengambilan Oksigen (Vo2max) Atlet Pencak Silat
	Anggota
	DIPA UNP

	2011
	Perbedaan status gizi mahasiswa jurusan kesehatan rekreasi program studi Ilmu Keolahragaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Antara jalur masuk reguler dan reguler mandiri
	Ketua
	DIPA UNP

	2010
	Kontribusi status gizi dan aktivitas bermain terhadap kemampuan motorik kasar murid TK di Kec. Padang Utara
	Ketua
	Mandiri

	2008
	Studi tentang kepribadian atlet pencak silat kab. Kaur Provinsi Bengkulu
	Ketua
	Mandiri


	KARYA ILMIAH



	A. Buku/BAB Buku/Jurnal

	Tahun
	Judul
	Penerbit/jurnal

	2012
	Prosiding Seminar Nasional dengan judul perbedaan status gizi mahasiswa Jurusan Kesehatan Rekreasi Program studi Ilmu Keolahragaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang antara jalur masuk Reguler dan Non Reguler Mandiri Tahun 2011 
	FIK UNP

	2012
	Jurnal Sport Science dengan judul usaha pencegahan dan penatalaksanaan cedera dalam cabang olahraga sepakbola
	FIK UNP

	2013
	Prosiding Seminar Internasional Pendidikan Serantau Ke-6 dengan judul  The Contribution Of Playing Activity And Nutrition Status Toward Kindergarten Student’s Hard Motoric Skill Of Padang Utara
	Universiti Kebangsaan Malaysia

	2013
	Prosiding Seminar Internasional The role and Contribution of sport and sportsciences In enhancing a better quality of life dengan judul Studi Tentang Kepribadian Atlet Pencak Silat Kabupaten Kaur Provinsi Bengkulu 
	FIK UNP

	2013
	A study on achievement motivation by gymnastics floor athlete’s in Sijunjung Regency
	LPM UNP

	2014
	Perbedaa Kondisi Fisik Pada Atlet Putri Taekwondo
	KEMENPORA RI

	2014
	A Review Nutrition Intake before Competetion and Factors Influencing Women's

Swimming Athletes in Swimming Club Padang
	PROSIDING UNY YOGYAKARTA

	2014
	The Effect Of 2.5% Glucose Administration Toward Futsal Players Aerobic Endurance In Tunggul Hitam Padang West Sumatera
	PROSIDING KEMENPORA RI TEMPAT BALI

	2014
	Study On Students Gross Motor Skills Kindergarten District Sijunjung West Sumatera
	Asean sport university

International conference Proceeding “Palembang Desember 2014

ISSN : 2407-5981


	B. Makalah/Poster

	Tahun
	Judul
	Penyelenggara

	2011
	Pentingnya pendidikan jasmani bagi anak usia dini
	FIK UNP

	2011
	Belajar dan pembelajaran efektif di Pasaca sarjana Universitas Negeri Padang
	FIK UNP

	2012
	Pencegahan cedera olahraga pada cabang olahraga gulat
	FIK UNP

	2013
	Pencegahan cedera olahraga pada cabang olahraga Silat
	FIK UNP

	2013
	Pencegahan cedera olahraga pada cabang olahraga Bolavoli
	FIK UNP


	C. Penyunting/Editor/Reviewer/Resensi

	Tahun
	Judul
	Penerbit jurnal

	
	
	


	KONFERENSI/SEMINAR/LOKAKARYA/SIMPOSIUM


	Tahun
	Judul Kegiatan 
	Penyelenggara
	Panitia/Peserta/Pembicara

	2014
	Lokakarya penulisan artikel dan pengelolaan berkala jurnal ilmiah olahraga
	Kemenpora RI
	Peserta

	2014
	Seminar Nasional”peningkatan karakter bangsa melalui implementasi kurikulum 2013”
	ILUNI UNP
	Peserta

	2013
	Workshop learning management system (LMS)
	UNP
	Peserta

	2013
	Seminar Nasional “Olahraga sebagai wujud kemandirian mahasiswa Indonesia”
	UNY Yogyakarta
	Peserta

	2013
	Coaching Clinic Futsal with Sergio Gargelli
	Rafhely Futsal Padang
	Peserta

	2013
	Seminar Internasional The role and Contribution of sport and sportsciences In enhancing a better quality of life
	FIK UNP
	Pembicara/Pemakalah

	2013
	Seminar Internasional Kecemerlangan dalam dunia Pendidikan
	Universiti Kebangsaan Malaysia
	Pembicara/Pemakalah

	2012
	Seminar dan Workshop Nasional pengembangan kurikulum program studi di LPTK keolahragaan berdasarkan KKNI
	FIK UNP
	Pembicara/Pemakalah

	2011
	International seminar the development of sports sciences in effort to improve sport achievement
	Kemenpora dan FIK UNP
	Peserta

	2011
	Seminar Nasional Peningkatan Mutu Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
	FIK UNP
	Peserta

	2011
	Workshop Kurikulum Pendidikan Jasmani
	FIK UNP
	Peserta

	2011
	Workshop model pembelajaran Penjas untuk SD dan SMP
	FIK UNP
	Peserta

	2011
	Lokakarya Kepemimpinan dan manajemen Organisasi KONI Kota Padang
	KONI Kota Padang
	Peserta

	2011
	Workshop Model pelatihan senam untuk pemula
	FIK UNP
	Panitia

	2010
	Seminar Optimalisasi Penjas Dalam Rangka Peningkatan Prestasi Olahraga
	FIK UNP
	Peserta

	2010
	Seminar Membangkitkan Kecintaan Masyarakat akan pentingnya Berolahraga demi menjaga Kesehatan dan Kebugaran Tubuh
	HIMA Jurusan Kesrek
	Peserta

	2010
	Seminar perkembangan gerak dasar dan faktor yang mempengaruhinya
	FIK UNP
	Peserta

	2008
	Sosialisasi Model pengembangan motorik kasar siswa SD 
	FIK UNP
	Peserta


	KEGIATAN PROFESIONAL/PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT



	Tahun
	Jenis/Nama Kegiatan
	Tempat

	2014
	Kegiatan aplikasi Pengembangan Kemampuan Motorik Kasar dengan Permainan Tradisional Murid Taman Kanak-Kanak di Kec. IX Koto Tarusan Kab. Pesisir Selatan
	Surat Pernyataan LPKM 

No; 2206/UN.35.3/PM/2014

Tanggal  10 Desember  2014



	2014
	Kegiatan Sosialisasi tentang Manajemen dan Kurikulum Sekolah Sepakbola (SSB) bagi pelatih di Kel. Gunung Sarik Kecamatan Kuranji Kota Padang
	Surat Pernyataan LPKM 

No; 2209/UN.35.3/PM/2014

Tanggal  10 Desember  2014



	2014
	Kegiatan Sosialisasi tentang usaha Kesehatan Sekolah Bagi Guru-Guru di Kenagarian Sungai Sirah Kecamatan Sungai Limau Kab. Padang Pariaman
	Surat Pernyataan LPKM 

No; 2377/UN.35.3/PM/2014

Tanggal  31 Desember  2014



	2014
	Kegiatan Sosialisasi Pengembangan Motorik Siswa SD pada guru Penjasorkes Kec. Sutera Kab. Pesisir Selatan
	Surat Pernyataan LPKM 

No; 2377/UN.35.3/PM/2014

Tanggal  31 Desember  2014



	2014
	Kegiatan IbM Pembinaan Sekolah Sepakbola (SSB) di Kota Padang
	Surat Pernyataan LPKM 

No; 2305/UN.35.3/PM/2014

Tanggal  19 Desember  2014



	2014
	Kegiatan Sosialisasi Pengetahuan Gizi dan Nutrisi Anak Bagi Ibu-Ibu PKK di Kelurahan Gunung Sarik Kec. Kuranji Kota Padang
	Surat Pernyataan LPKM 

No; 2252/UN.35.3/PM/2014

Tanggal  31 Desember  2014



	2014
	Kegiatan Coaching Clinic bagi Pelatih Sepakbola di Kenagarian Air Bangih Kecamatan Gunung Taleh Kab. Pasaman Barat
	Surat Pernyataan LPKM 

No; 2263/UN.35.3/PM/2014

Tanggal  15 Desember  2014



	2014
	Kegiatan Sosialisasi Tentang Keseimbangan Energi dan asupan makanan pada atlet pada saat bertanding bagi guru-guru Penjasorkes di Kec. Batang Kapas Pesisir Selatan
	Surat Pernyataan LPKM 

No; 2263/UN.35.3/PM/2014

Tanggal  30 Desember  2014



	2014
	Kegiatan Pelatihan pembinaan Prestasi Sepakbola bagi guru-guru Penjasorkes dan Pembina Olahraga di Kecamatan Sutera, Batang Kapas dan Lenggayang Kab. Pesisir Selatan
	Surat Pernyataan LPKM 

No; 2256/UN.35.3/PM/2014

Tanggal  15 Desember  2014



	2013
	Kegiatan tim pengawasan bahan UN SMA/MA/SMK pada titik simpan terakhir Tahun 2013 di Kab. Pasaman Barat
	Pasaman Barat

	2013
	Kegiatan sosialisasi tentang pertolongan Pertama pada Kecelakaan dan Cedera Olahraga pada pelatih olahraga di Kecamatan Batang Anai Kab. Padang Pariaman
	Padang Pariaman

	2013
	Kegiatan sosialisasi pembinaan kondisi fisik di Kecamatan 2x11 Kayu Tanam Kab. Padang Pariaman
	Padang Pariaman

	2013
	Kegiatan tim pengawasan bahan UN SMP/MTsN/SPMLB pada titik simpan terakhir Tahun 2013 di Kab. Agam
	Agam

	2013
	Kegiatan Invitasi Olahraga Massal Bolavoli Nagari Cup Tingkat daerah Sumatera Barat Tahun 2013
	Padang

	2013
	Coaching clinic pelatih sepakbola di Kecamatan 2x11 Kayu Tanam Kab. Padang Pariaman
	Padang Pariaman

	2013
	Kegiatan Penataran pelatih bolavoli tingkat daerah SUMBAR Tahun 2013 di Kab. Agam
	Agam

	2013
	Kegiatan aplikasi pengembangan motorik siswa Sekolah Dasar pada Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Kecamatan Nanggalo Kota Padang
	Padang

	2013
	Kegiatan sosialisasi tentang pembinaan mental atlet usia dini bagi pelatih cabang olahraga di Kecamatan Batang Anai Kab. Padang Pariaman
	Padang Pariaman

	2013
	Kegiatan Penataran pelatih bolavoli tingkat daerah SUMBAR Tahun 2013 di Kab. Payakumbuh
	Payakumbuh

	2012
	Coaching Clinic Dan Sosialisasi Tentang Gizi Atlet Bagi Pelatih Bolavoli  Di Kabupaten 50 Kota
	Kabupaten 50 Kota

	2012
	Coaching Clinic Bagi Wasit Bolavoli Kabupaten 50 Kota
	Kabupaten 50 Kota

	2012
	Pembinaan pemuda dan olahraga dan  perencanaan pembangunan Kenagarian Pilubang Jorong Duku Kecamatan Sungai Limau Kabupaten Padang pariaman
	Kabupaten Pariaman

	2012
	Pelatihan teknik dasar sepaktakraw bagi guru-guru Penjasorkes Sekolah menengah di Kab. 50 Kota
	Kabupaten 50 Kota

	2011
	Sosialisasi Pembinaan Olahraga Bolavoli Di Kecamatan Sutera Nagari Taratak Kabupaten Pesisir Selatan
	Pesisir Selatan

	2010-2016
	Pengurus PBVSI SUMBAR 
	Padang

	2010-2014
	Pengurus Woodball Indonesia SUMBAR
	Padang

	2014-2019
	Pengurus Asosiasi Sepakbola Kota Padang
	Padang

	2008
	Wasit sepakbola 
	Padang

	2012
	Pelatih Sepakbola SSB FIK UNP
	Padang


	JABATAN DALAM PENGELOLA INSTITUSI



	Peran/Jabatan
	Institusi( Univ,Fak,Jurusan,Lab,studio, Manajemen Sistem Informasi Akademik dll) 
	Tahun ...sd...

	Pembina HIMA Kesehatan dan Rekreasi
	Jurusan Kesehatan dan Rekreasi FIK UNP
	2010-2015

	Sekretaris Labor Anatomi Fisiologi
	Kesehatan dan Rekreasi
	2011-2015

	
	
	


	PERAN DALAM KEGIATAN KEMAHASISWAAN

	Tahun
	Jenis/Nama Kegiatan
	Peran
	Tempat

	2014
	1. Membimbing Kemah Bakti Mahasiswa FIK UNP Tahun 2013

2. Membimbing Pelatihan tenaga massase Bagi Mahasiswa Ilmu Keolahragaan tahun 2013

3. Membimbing Pelatihan tenaga mitigasi bencana Bagi Mahasiswa Ilmu Keolahragaan tahun 2013

4. Membimbing Kegiatan Krida Mahasiswa FIK UNP Tahun 2013

5. Membimbing Kegiatan pengenalan kehidupan kampus bagi Mahasiswa baru (PKKMB) FIK UNP Tahun 2013

6. Penunjukkan Pembimbing dan Petugas Pelayanan Serta Tim Monitoring Klub Olahraga Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang
7. Penunjukkan Pembimbing dan Petugas Pelayanan Serta Tim Monitoring Klub Olahraga Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang
8. Membimbing Kegiatan Krida Mahasiswa FIK UNP Tahun 2014

9. Membimbing Kegiatan Perjusami Mahasiswa Jurusan Kesrek FIK UNP Tahun 2014

10. Membimbing Kegiatan Olahraga Rekreasi bagi Mahasiswa Jurusan Kesrek FIK UNP Tahun 2014

11. Membimbing Kegiatan mahasiswa pelatihan tenaga P3K dan penanganan Cedera Olahraga

12. Membimbing kegiatan mahasiswa pelatihan pengukuran fungsi organ dan pengukuran kondisi fisik tubuh 

13. Membimbing kegiatan mahasiswa pelatihan e-Journal 

14. Membimbing Kegiatan Mahasiswa Penerima Bidik Misi FIK UNP dengan judul kegiatan Pelatihan Analisis Kebutuhan Gizi Atlet

15. Membimbing Kegiatan Mahasiswa Penerima Bidik Misi FIK UNP dengan judul kegiatan Pelatihan Kemampuan bahasa inggris


	Pembimbing
	

	2012
	Kemah Bakti Mahasiswa
	Pembimbing
	Harau

Kabupaten 50 Kota

	2012
	Kemah Bakti Mahasiswa Jur. Kesehatan dan Rekreasi
	Pembimbing
	Lubuk Alung Kab. Padang Pariaman

	2011
	Kemah Bakti Mahasiswa 
	Pembimbing
	Lubuk Alung Kab. Padang Pariaman

	2011
	Kemah Bakti Mahasiswa Jur. Kesehatan dan Rekreasi
	Pembimbing
	Bayang Kab. Pesisir Selatan

	2010
	Kemah Bakti Mahasiswa 
	Pembimbing
	Kampung Dalam Kab. Padang Pariaman

	2012
	Kegiatan perkemahan Jumat Sabtu Minggu
	Pembimbing
	Pesisir Selatan dan Pariaman

	2011
	Pembimbing Skripsi
	Pembimbing dan Penguji
	FIK UNP

	2011
	Pembimbing Praktek Lapangan Mahasiswa
	Pembimbing
	Padang panjang, Sawahlunto

	2011
	Penasehat Akademis
	Pembimbing mahasiswa
	Padang

	2012
	Pelatihan Tenaga P3K dan Cedera Olahraga untuk mahasiswa Bidik Misi
	Narasumber
	FIK UNP

	2012
	Pelatihan Penggunaan Alat-Alat Labor
	Panitia
	FIK UNP


	PENGHARGAAN/PIAGAM



	Tahun
	Bentuk Penghargaan
	Pemberi

	2013
	Piagam Penghargaan sebagai panitia penyelenggara Kejuaraan Nasional Bolavoli Pantai Usia PON di Kota Pariaman SUMBAR
	PBVSI SUMBAR

	2012
	Piagam penghargaan dalam mensukseskan Open turnamen bolavoli IPPLAI cup III
	PBVSI SUMBAR

	2011
	Penghargaan Dalam Lokakarya Kepemimpinan Dan Manajemen Organisasi Olahraga
	KONI Padang

	2010
	Piagam sebagai Pengumpul data pada kegiatan pemetaan kesegaran jasmani Pelajar tahun 2010
	Pusat Pengembangan Kualitas Jasmani KEMENDIKNAS

	2010
	Piagam sebagai lulusan dengan predikat wisudawan dengan jangka waktu minimal
	Pasca Sarjana UNP

	2008
	Piagam penghargaan sebagai lulusan terbaik Fakultas Ilmu Keolahrgaan UNP 
	FIK UNP


	ORGANISASI PROFESI/ILMIAH



	Tahun
	Jenis/Nama Organisasi
	Jabatan/Jenjang Keanggotaan

	2010-2016
	Pengurus PBVSI SUMBAR 
	Seksi Kesehatan

	2010-2014
	Pengurus Woodball Indonesia SUMBAR
	Wakil Sekretaris

	2014-2019
	Pengurus Asosiasi Sepakbola Kota Padang
	Seksi Pengembangan Teknis

	2009
	Ikatan Alumni Jurusan Kesrek
	Penanggung Jawab daerah Bengkulu


Padang, 16 Maret 2015

Yang Membuat
Anton Komaini, S.Si.,M.Pd

NIP. 198607122010121008
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