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: Dosen FIK Universitas Negeri Padang
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1.2. Pendidikan 

1. Sarjana Pendidikan Olahraga tamat tahun 1984 (berijazah)

2. Magister Pendidikan olahraga IKIP Jakarta tahun 1992   (berijazah)
3. Program Doktor Universitas Negeri Jakarta tahun 2004 (berijazah)

1.3. Pengalaman Kerja Dalam Penelitian dan Pengalaman Profesional serta Kedudukan Saat ini



1. Pengurus Daerah Persetasi Sumatera Barat 1993-1999 (dua periode)

2. Ketua pelaksana Bidang Pertandingan Sepak takraw Kejuaraan Andalas Cup Se Indonesia tahun 1997.

3. Manager Sepaktakraw tim Sumbar Porwil V di Jambi

4.
Asisten Direktur I Program Pascasarjana Universitas Negeri Padang 2007-2009

5. Asisten Direktur I Program Pascasarjana Universitas Negeri Padang 2009 – 2013

6. Pembina Pengurus Daerah Olahraga Tarung Drajat Provinsi Sumatera Barat tahun 2013-2017.

Pengalaman Kerja dalam Penelitian
Publikasi Ilmiah

1986
Pengaruh Senam Kesegaran Jasmani Terhadap Prestasi Belajar Siswa Sekolah Dasar Negeri 14 Padang

1992
Metode Latihan dan Kemampuan Motorik Terhadap Prestasi Belajar Bola Voli Siswa SMP Negeri Padang.

1993
Pengaruh Metode Weight Training. Circuit Taining dan Kemampuan Motorik Terhadap Prestasi Belajar enam Kesegaran Dasar Mahasiswa FPOK IKIP Padang (Sumber Dana Rutin IKIP Padang)

1994
Perbandingan Tingkat Kesegaran Jasmani Antara Siswa SD Igasar dengan SD Negeri 14 Kotamadya Padang (Sumber Dana Rutin IKIP Padang)

1995
Sikap Mahasiswa IKIP Padang terhadap Olahraga (Sumber Data Rutin IKIP Padang)

1996
Evaluasi Proses Belajar Mengajar Penjaskes di Sekolah Dasar Kotamadya Padang (Sumber Dana Rurin IKIP Padang)

1997 
Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Prestasi Program Pengalaman Lapangan Mahasiswa FIK Universitas Negeri Padang (Sumber dana Rutin IKIP Padang)

2002
Beberapa Faktor Yang Berkaitan Dengan Kemampuan Motorik Siswa Sekolah Dasar Negeri Kota Padang (Disertasi)

2006  Model Pengembangan Motorik Siswa Sekolah Dasar (Penelitian Hibah Bersaing XIII Sumber Dana Dikti)

2008
Model Kurikulum Motorik Kasar Taman Kanak-kanak (Penelitian Hibah Bersaing XV Sumber Dana Dikti)

2009  Pengaruh Model Kurikulum Motorik Kasar Terhadap Motorik Kasar Taman Kanak-Kanak (Penelitian Hibah Bersaing XV tahun kedua Sumber Dana Dikti)

2010 Evaluasi Proses Perkuliahan di Program Pascasarjana Universitas Negeri Padang
2011 Evaluasi Proses Perkuliahan di Program Pascasarjana Universitas Negeri Padang

2012 Evaluasi Proses Perkuliahan di Program Pascasarjana Universitas Negeri Padang
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Tes dan Pengukuran Kesegaran Jasmani

1993
Kurikulum dan Desain Instruksional Pendidikan Jasmani

1995
Kesegaran Jasmani Untuk Para Manula

2008
Model Pengembangan Motorik Siswa Sekolah Dasar

2008
Model Kurikulum Motorik Kasar Taman Kanak-kanak

2009   Perilaku Motorik Pada Masa Anak-Anak
Makalah/Tulisan

1994
Sosialisasi Perilaku Motorik Anak Sekolah Dasar (Disampaikan dalam seminar Dies Natalis IKIP Padang tahun 1994)

1995  Modifikasi Olahraga ke Dalam Pendidikan Jasmani (disampaikan dalam seminar Dies Natalis IKIP Padang tahun 1996)

1995
Sikap Mahasiswa IKIP Padang Terhadap Olahraga (diterbitkan dalam Jurnal IPTEK OLAHRAGA volume 5, Nomor 1, Januari 2003 Ditjora)

1996
Pendidikan Jasmani di Kotamadya Padang (disampaikan dalam seminar Reguler Jurusan Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi tahun 1996)

1997 
Pembudayaan Prestasi Olahraga Merupakan Salah satu Upaya Menunjang Prestasi Olahraga Nasional (Juara Harapan III dalam rangka Lomba Karya Tulis Ilmiah (LKTI) Haornas 1997

1997
Metode Latihan dan Kemampuan Motorik Terhadap Prestasi Belajar Bola Voli (disampaikan pada pertemuan peneliti pendidikan BKS Wilayah Indonesia Bagian Barat di Pekan Baru 1993)

1997
Pendidikan Jasmani dalam Menghadapi Abad ke 21 (disampaikan dalam Konferensi Pendidikan Jasmani dan Olahraga di Bandung tahun 1997)

1998
Mata Kuliah dan Kurikulum dan Desain Instuksional dan Penggabungannya (disampaikan dalam seminar kurikulum Program Pendidikan Jasmani dan Kesehatan FIK UNP tahun 1998)

1998
Program Kewirausahaan di Perguruan Tinggi (disampaikan dalam Semiloka Kewirausahaan Dosen FIK UNP tahun 1998)

1999
Evaluasi Proses Belajar Mengajar Penjaskes di Sekolah Dasar Kotamadya Padang (disampaikan dalam seminar Ilmiah Nasional PON XV di Batu Malang Surabaya tahun 1999)

2002 
Upaya Meningkatkan Jati Diri Koperasi Dalam Menunjang Perekonomian Rakyat Pada Era Globalisasi (Juara III Lomba Karya Tulis Ilmiah (LKTI) Perkoperasian Tingkat Nasioanal Dalam rangka HUT koperasi dan Satu Abad Bung Hatta Tahun 2002).

2003
Student Achievment in Volley Ball (disampaikan pada International conference On Sports Sciences and Physical Education Profession tanggal 10-12 Maret 2003 di Bandung)

2003
Pendidikan Jasmani melalui Aneka Sumber di Era Krisis Multidimensi (disampaikan dalam seminar Nasional Teknologi Pendidikan tanggal 22-23 Agustus 2003 di Yogyakarta)

2003
Play Activities of Elementary School Student in Padang (disampaikan dalam International Conference on Sport and Sustainable Development tanggal 10-13 September 2003 di Yogyakarta)

2003
Perencanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Berdasarkan Kurikulum Berbasis Kompetensi (disampaikan dalam penataran Guru Penjas SLTP tingkat Nasional di Parung tahun 2003)

2003
Anak dan Aktivitas Bermain (Jurnal Nasional Pendidikan Jasmani dan Ilmu Keolahragaan (National Journal of Physical Education and Sport Science), Jakarta; Ditjora Depdiknas.  

2008    Peranan Olahraga Dalam Meningkatkan Kebugaran Jasmani dan Seks (disampaikan dalam Seminar Nasional Kesehatan Reproduksi di Bukittinggi) 

2008    Olmpysm values contained in Play activities students elementary school in West Sumatera Indonesia (disampaikan dalam seminar International Session for educators and high official in Physical education di Yunani tanggal 10 – 17 Juli 1998 di Athena Yunani) 

2008
Melakukan monitoring dan evaluasi terhadap mahasiswa program Quality Assurance dan Sandwich di Institute of Education University Of London, Inggris pada tanggal 10 s/d 17 Desember 2008.

2008
Evaluasi proses perkuliahan di Program Pascasarjana.

2009
Evaluasi proses perkuliahan di Program Pascasarjana.

2010
Evaluasi proses perkuliahan di Program Pascasarjana.

2011
Evaluasi proses perkuliahan di Program Pascasarjana.

2012
Evaluasi proses perkuliahan di Program Pascasarjana.

2012   
Beberapa Faktor yang Berkaitan dengan VO2 Max Atlet Pencak Silat.
2012 
Inovasi Pembelajaran Penjas Dalam Rangka Meningkatkan Kualitas Pembelajaran Penjaskes di Sekolah disampaikan dalam seminar sehari di Universitas Islam Riau Pekanbaru

2012    Kurikulum Program Studi Ilmu Keolahragaan Fakultas Ilmu Keolahragaan disampaikan dalam seminar Nasional Ilmu Keolahragaan di Hotel Baskon Padang yang diselenggarakan oleh Fakultas Ilmu Keolahragaan.

Dosen Pada Mata Kuliah

1. Sport Pedagogik
2. Kurikulum dan Desain Instruksional Pendidikan Jasmani 

3. Penelitian Pendidikan Jasmani

4. Statistik Pendidikan Jasmani
5. Evaluasi Olahraga

6. Filsafat Ilmu

7. Metode Penelitian
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1. Sebagai penatar pada Diklat pada Guru Mata Pelajaran Penjas di Balai Diklat Departemen Agama Propinsi Sumatera Barat Wilayah Sumbar, Riau, Jambi dan Riau Lautan.
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