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Kurikulum : Semua Mhs PGSD Penjas Bp 2006 s/d 2010

No Kode MK Mata Kuliah Jml Semester Ket

1 UNP030 Pendidikan Agama 3
2 UNP031 Pendidikan Kewarganegaraan 3
3 UNP032 Bahasa Indonesia 3

Jumlah SKS 9

1 UNP016 Pendidikan Sejarah Perjuangan Bangsa 2
2 UNP018 Kuliah Kerja Nyata 4

Jumlah SKS 6

A. Wajib
1 PSD001 Azas-Azas dan Filsafat Penjas 2
2 PSD002 Anatomi 2
3 PSD003 Fisiologi 2
4 PSD004 Pembelajaran Motorik Dasar 2
5 PSD005 Pembelajaran Motorik Lanjutan 2
6 PSD006 Psikologi Penjas dan Olahraga 2
7 PSD008 Pendidikan Kebugaran  Jasmani 3
8 PSD009 Media Sarana dan Prasarana Penjas 2
9 PSD010 Pendidikan Kesehatan Sekolah 2
10 PSD011 Ilmu Gizi 2
11 PSD012 Dasar-Dasar Metodologi Penelitian 2
12 PSD013 Tes Pengukuran dan Evaluasi Penjas 4
13 PSD014 Sosiologi Olahraga 2
14 PSD015 Pramuka 2
15 PSD016 Fisiologi Olahraga 2
16 PSD017 Pengantar Statistik 2
17 PSD019 Massage 3
18 PSD021 Seminar 2
19 PSD022 Atletik Dasar 3
20 PSD025 Senam Dasar 3
21 PSD026 Aquatik 2
22 PSD027 Beladiri 2
23 PSD028 Permainan 1 (Kecil.tanpa/dengan Alat) 3
24 PSD029 Permainan 2 (Tradisional) 3
25 PSD030 Permainan 3 (Bola Kecil) 4
26 PSD031 Permainan 4 (Bola Besar) 4

Jumlah SKS 64
B.Pilihan 4 Mata Kuliah ( 8-12 SKS )

1 PSD007 Pertumbh. Fisik dan Perkembangan Motorik 2
2 PSD018 Ilmu Melatih Dasar Usia Dini 2
3 PSD020 Biomekanika Olah Raga 2

2. Mata Kuliah Keilmuan dan Keterampilan (MKK)

Jurusan 
Program Studi

1. Mata Kuliah Pengembangan Kepribadian
     A. Wajib

    B. Pilihan



4 PSD032 Pembelajaran Senam Aerobik 2
5 PSD046 Angkat Besi 2
6 PSD047 Senam Artistik 2

1 PSD033 Manajemen Penjas SD 2
2 PSD034 Pengembangan Kurikulum Penjas 2
3 PSD035 Perencanaan PBM dan Telaah Kurikulum 3
4 PSD036 Aplikasi Komputer/Teknologi Impormasi 2
5 PSD037 Strategi Belajar Mengajar 3
6 PSD038 Rekreasi 4
7 POR233 Bahasa Inggris 2
8 PSD039 Statistika dalam Penjas 2
9 POR128 Pengetahuan Umum Penjas dan Olahraga 2
10 POR180 Aktivitas Retmik Dasar 2
11 PSD041 Metode Penelitian dalam Penjas 2
12 PSD042 P3K 2
13 PSD044 Pendidikan Jasmani Adaptif 2
14 UNP013 Skripsi 6
15 UNP101 Pengantar Pendidikan 3
16 UNP102 Perkembangan Peserta Didik 3
17 UNP104 Profesi Kependidikan 3
18 UNP105 Praktek Lapangan Kependidikan 4

Jumlah SKS 49

1 POR 188 Atletik Lanjutan 3
2 POR189 Senam Lanjutan 3
3 POR 190 Aktivitas Akuatik Lanjutan 3
4 POR 191 Pencak Silat Lanjutan 3
5 POR 192 Sepak Bola Lanjutan 3
6 POR 193 Bola Voli Lanjutan 3
7 POR 194 Bola Basket Lanjutan 3
8 POR 195 Sepak Takraw Lanjutan 3
9 POR 196 Bola Tangan Lanjutan 3
10 POR 197 Hoki Lanjutan 3
11 POR 198 Tenis Meja Lanjutan 3
12 POR 199 Aktivitas Retmik Lanjutan 3
13 POR 200 Tenis Lapangan Lanjutan 3
14 POR 201 Anggar Lanjutan 3
15 POR 202 Panahan Lanjutan 3
16 POR 203 Gulat Lanjutan 3
17 POR 204 Karate Lanjutan 3
18 POR 205 Softball dan Base Ball Lanjutan 3
19 POR 207 Massage Lanjutan 3
20 POR 209 Bulu Tangkis Lanjutan 3

Jumlah SKS 60

1 PSD045 Micro Teaching 3
Jumlah SKS 3

3. Mata Kuliah Keahlian Berkarya (MKB)

4. Mata Kuliah Jurusan Pendidikan Olahraga
      1. Olahraga Pilihan (6 sks) 2 mata kuliah

5. Mat a Kuliah Prilaku Berkarya



1 UNP033 Ilmu Sosial dan Budaya Dasar 3
2 UNP034 Ilmu Kealaman dasar 3

Jumlah SKS 6
Total  SKS 147

TTD

Ketua Jurusan 

6. Mata Kuliah Berkehidupan Bersama (MBB)


